EDITORIAL

El promedio de vida de las personas ha aumentado considerablemente en los Ultimos afios, este fendmeno no
solamente se observa en los paises desarrollados sino también en los subdesarrollados y se deberia, entre
otrosfactores, al hecho que un mayor niimero de personas tienen acceso aatencion de salud, aladisponibilidad
de una amplia gama de nuevos antibiéticos para el control de diversas infecciones, a nuevos medicamentos
descubiertos para €l control y tratamiento de muchas enfermedades cronicas, a la accesibilidad que existe
actualmente para que las personas reciban trasplantes de drganosy al perfeccionamiento de los métodos de
diagndstico que permiten detectar enfermedades y tumores en etapas muy tempranas.

Diversas enfermedades cronicas y algunas neoplasias malignas pueden ser ahora controladas mediante €l
uso de medicamentos inmunosupresores como lacortisonay por unaampliavariedad de drogas citotéxicas.
Muchas de estas drogas tienen diversos efectos colaterales que se manifiestan principal mente en la boca.

Se estima que existen mas de 200 medicamentos entre los que se encuentran antihipertensivos, anticoagul antes,
ansioliticos, etc. que producen xerostomia, que conduce ala aparicion de i nfecciones oportunistas como son
lacandidiasisora y orofaringea. Laxerostomiatambién estd asociadaalaaparicion de erosionesy ulceraciones
en lamucosa, dificultad parallevar prétesis dentalesy a un incremento de lacaries dental.

Otros medi camentos producen deterioro inmunol 6gico, que poneal individuo en riesgo de adquirir infecciones
graves que pueden desarrollarse también en lamucosaoral. El efecto delainmunosupresién sobre lamucosa
oral se observa con facilidad en los pacientes que reciben drogas citotéxicas y en los pacientes con SIDA
quienes pueden desarrollar infecciones por hongos como son candidiasis e histoplasmosis, por bacterias
especificas como tuberculosis oral y diversos cuadros clinicos atipicos producidos por €l virus del herpes
smple.

Esimportante sefialar que en | os Ultimos afios se ha acumulado evidencia cientifica que respalda el concepto
gue la enfermedad periodontal puede estar asociada con €l aumento del riesgo para sufrir enfermedad
cardiovascular, partos prematuros, nifios con bajo peso a nacer y enfermedades respiratorias. Existen estudios
epidemiol 6gicos que han demostrado que la presencia de periodontitis contribuye en la progresion de la
cardiopatiay también se hareportado que un tratamiento periodontal profundo mejoralafuncion endotelial
después de seis meses.

Durante los Ultimos cinco afios se ha incrementado €l uso de los bisfosfonatos para el mangjo de diversas
enfermedades que afectan a los huesos como son la osteoporosis, la enfermedad de Paget y la patologia
neopl sicade caracter metastasicacomo el cancer demamay el mielomamdltiple.

L os bisfosfonatos son farmacos que inhiben la funcién de los osteoclastos reduciendo la renovacion Gseay
disminuyendo el remodel ado activo enloslugares donde éstaes excesiva. L os efectos adversos masimportantes
ocurren en labocay se caracterizan por la aparicion de ulceraciones 'y especia mente osteonecrosis de los
maxilares, la cual puede aparecer después de varios afios del uso del medicamento o a cabo de pocas
semanas.

Toda la informacion presentada sefiala la estrecha relacién existente entre los diferentes fendmenos que
ocurren sistémicamente y su repercusion en los tgjidos de la bocay viceversa. Por otro lado, estos datos
indican claramente la necesidad que tiene el profesional odontélogo de poseer una apropiada formacion
biomédica que le permita solucionar con criterio cientifico laamplia gama de problemas orales que pueden
ocurrir en un paciente crénicamente enfermo.





