EDITORIAL

LaCienciay el Artedela Estomatologia

Intento con este editorial reflexionar sobre la Estomatologia como cienciay arte. La Estomatologia,
como lo hace la medicina, siempre ha reclamado para si los atributos de ser cienciay arte; en esencia
porque en ambas lageneracion del conocimiento, aplicado alaprevencion, diagnostico y tratamiento del
paciente o lacomunidad, utilizael método cientifico. El arte proviene delos atributos del facultativo en
diagnosticar y tratar pacientes. Me atreveria a decir que esto se aplica atodas | as profesiones médicas.

Y no creo que nadie se atreva a cuestionar lanecesidad de ambos atributos de ir juntos. Seriaimpen-
sable un clinico que se dedique exclusivamente al "arte" delaMedicina. Sin embargo, en laEstomatologia
cada vez se observa una separacion, especialmente cuando observamos el quehacer del profesional
estomatol 6gico como el agente que presta tratami entos especificos.

El divorcio entrecienciay arte en Estomatol ogiase originaen las etapasformativas del estudiantey se
acentuialuego de graduado por el mismo quehacer profesional. Unagran parte del problemaradicaen el
énfasis en entrenar al alumno en adquirir destrezas en determinadas técnicas y el manejo de materiales
especificos, no en lautilizacion del razonamiento (cientifico) en el diagnostico y toma de decisiones con
respecto al tratamiento y seguimiento del paciente o delacomunidad. Este desequilibrio entre cienciay
arte delaprofesion se perpetiagracias del ignoro por parte del profesor de los aspectos cientificos de los
conceptos a enseflar y de la misma ciencia educativa. Todavia existe en Estomatologia el concepto
errado que autorizaaaguel que hadesarrollado unapericiamanual aconvertirse en maestro delamisma
Este concepto, tomado del medioevo histérico, creamaestrosy aprendices en unarelacién de dependen-
ciay subordinacion que, apesar delas revoluciones cientificas, tecnol 6gicasy sociaesaln se mantienen
en laensefianzade laEstomatologia. Enrealidad, €l profesor nuncaaprende aserlo, eserol simplemente
se le es adjudicado. Por €ello, no es trivial decir que en este proceso de profesor-alumno (maestro-
aprendiz), el alumno aprende tanto |o bueno como lo malo del profesor e imposibilitael cuestionamiento
por parte del dlumno delacienciay el arte Estomatol égico presentada por €l profesor.

Seriamuy fécil asumir que aguellos que se dedican alainvestigacion estan libres de tales problemas.
Todo lo contrario. El entrenamiento del futuro cientifico estanto o mas susceptible porque laproporcion
deinvestigadoresy estudiantes de investigacion es mucho mas reduciday la relacién maestro-aprendiz
mucho més necesaria. Tomemos concretamente el proceso por el cua € estudiante se convierte en
cientifico: luego de demostrar periciaen ciertas areas especificas del conocimiento pasapor €l proceso de
disefiar, implementar y reportar una investigacion en directa relacion con su mentor. Guardando las
diferencias, €l proceso es el mismo que se empleaen laensefianzadel arte dela Estomatologia: en ambas
hay una relacién de dependencia no encuentro entre mentes. Tampoco es positivo que el estudiante de
odontologia-sea que se dedique ala ciencia o la préactica clinica-no sea expuesto alateoria del conoci-
mientoy losfundamentosfil osoficosdelaciencia, incluyendo causalidad. Y esto ocurre atodo nivel: basta
dar una vuelta por los posters presentados en la reunién del IADR en Toronto la semana pasada para
observar laslimitaciones, no solo en laimportanciadel temaen el contexto general delascondicionesque
le competen ala Estomatol ogia, sino, mucho méasimportante, en el disefio mismo delainvestigacion. El
estudiante de cienciaaprende a"hacer" ciencia, aaplicar un método, pero no ha pensar como un cientifi-
co, vale decir ser agndstico, |6gico, sistemético y parsimonioso.

A los problemas en |la ensefianza de tanto €l arte y la ciencia de la Estomatologia, se agregalamala
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traduccion delaactividad cientificageneradaen laprevenciény tratamiento de las condiciones oraes. En
consecuencia, €l estudiante de Estomatologia se convierte en un repetidor del informacion y técnicas
adquiridas de un profesor que, asu vez, las haadquirido delamismaforma. En lareunién de Toronto, se
discutio del divorcio entre el avance cientifico y laensefianza en aspectos tan fundamentalescomo lo es el
diagnéstico de cariesdental. En estas condiciones la"actualizacion" profesional sereduce aadquirir més
informaci 6n en conferencias o seminarios de colegas que, a egando lallamada" experienciaclinica" adquie-
ren el estatus de expertos.

Y quizas sea esta unade las causas del por qué alin hay reticenciaalallamada"Odontologia (Estoma
tologia) Basada en la Evidencia' que, inmersa en el concepto que la mejor opcidn en la prevencién y
tratamiento esy serasiendo siempre aquella basadaen la evidencia, cuestionala"experienciaclinica' y a
los"expertos’.

Eslafaltaderazonamiento, y capacidad de evaluar y cuestionar lainformacion laque produce profesio-
nal es dependientes de las fuentes de informacion, de lastécnicasy los productos que el mercado le ofrece.
También crea un profesional inseguro incapaz de trabajar al mismo nivel que sus colegas médicos.

Es necesario pues que la profesion se plantee como puede reclamar ser cienciay artealavez. Este no
esun argumento huevo, |o he venido escuchando durantelos casi 30 afios que tengo de graduado. Y no veo
progreso. Al contrario, creo que las presiones econdmicas y sociales actuales encasillan mésy mas a
profesional Estomatologo en ladireccion del tecnicismo y aplicaci on deintervenciones disefiadasy pensa-
das por fabricantes, sin cuestionar su necesidad, utilidad, eficaciay eficienciay, mucho peor, sin tener en
cuenta las necesidades reales de la poblacion ala cual debemos nuestra dedicacion.

En ese planteamiento tanto el profesor como el estudiante de lacienciay del arte de la Estomatologia
reorienten su relaci6n académicade profesor-aprendiz alaque yo llamaria de " desigual mente ignorantes”
donde las verdades son temporal es (validas hasta que aparezca una mejor) y las técnicas no sean codice,
sino perfeccionables. Donde setransformen derepetidores deinformacion en generadoresy perfeccionadores
de técnicas y soluciones para los problemas de salud oral de la poblacion. Sélo asi se puede romper €l
circulo de la dependencia que impide ala Estomatologia ser cienciay arte.

Lalutte continue

Eugenio D. Beltran Aguilar



