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RESUMEN

El propésito del presente estudio fue evaluar la influencia del factor nutricional sobre las
dimensiones de arco. Se seleccionaron 102 varones y mujeres entre 4 y 8 afios de edad, de la
posta municipal del AAHH “Jesis Maria’ - Talara. Se subdividi6 segiin sexo y estado nutricional.
Se midieron en modelos de estudio la longitud, perimetro y ancho de arco; encontrandose
diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) mediante la prueba de “t” de Student, en €l
ancho intermolar superior, perimetro de arco inferior en denticion decidua y, longitud de arco
inferior en denticion mixta, siendo menores en las nifias con desnutricién crénica. En estado
nutricional normal, los varones presentaron mayor ancho intercanino superior e intermolar
inferior que las mujeres, ambos en denticion mixta. En nifios con desnutricién cronica, el
perimetro de arco superior, ancho intermolar superior e inferior con denticion mixta, y el
ancho intermolar superior en denticién decidua, fueron mayores en varones que en mujeres.
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Arch dimensions in 4 to 8 years children with different nutritional status
ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate how nutrition factors influence on arch length measure-
ments. 102 children, 4-8 years old were selected from a small hospital (Piura- Peru). Dental
casts were obtained from these children. The sample was divided into two categories: sex and
nutritional condition (normal nutrition and chronic malnutrition). Measurements of maxillary
and mandibular arch lengths and intercanine and intermolar arch widths were made on the study
casts. The results showed that maxillary intermolar arch width and mandibular perimeter in
primary dentition , and mandibular length in mixed dentition were significantly smaller in girls
with malnutrition (t- test, p < 0.05). Boys showed maxillary intercanine width and mandibular
intermolar width in mixed dentition larger measurements than girls (normal nutrition). Boys
also showed maxillary perimeter and mandibular and maxillary intermolar width in mixed
dentition, and maxillary intermolar width in primary dentition larger (malnutrition).
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Introduccion

En el Pery, la desnutricion cronica
es uno de los mayores problemas de
salud publica. Lainfluencia de la des-
nutricion cronicasobre las dimensiones
de los arcos dentarios como factor
etiol dgico de problemas oclusalesno ha
sido muy estudiada.

El éxito del tratamiento ortodontico
temprano se basa en el conocimiento
del desarrollo de la denticion, particu-
larmente se relaciona con la dinamica
de formacion del arco dentario (1).
Bishara et a. (2) en 1995 concluyeron
que las mediciones de |os arcos denta-
rios en denticion permanente se podia
predecir con mayor exactitud apartir de
ladenticion mixta, yaquelasdimensio-
nes de arco, en especial delamandibu-
la, son més estables cuando los incisi-
vos inferiores han erupcionado. En
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cuanto a las dimensiones de arco, €l
ancho intercanino aumenta en ambos
maxilares por cierredel espacio primate
inferior; el cual, en nifiosaumentaentre
los5y 10 afios, y en las nifias hastalos
9 afios de edad vy, a los 8.5 afios esta
completo en 85% delosnifiosy e 100%
delasnifas(3). Enlosestudiosrealiza-
dos por Sillman (4), se concluye que el
anchointermolar aumenta0.5mm por afio
en el maxilar y 0.2mm enlamandibula,
desde ladenticion decidua hastalos 14
afos en los varones. Las diferencias
entre las medidas del ancho intermolar
superior y anchointermolar inferior son
mayores en nifios con oclusion acepta-
ble que en aguellos con maloclusion
Clase Il division 1 (5). Howe et al. (6)
encontraron que el ancho intermolar en
| os casos con apifiamiento fue 6mmme-
nor que en los casos sin apiflamiento.

Lalongitud dearco disminuye antesde
laerupcidn delas primeras molares per-
manentes por cierre delos espacios en-
tre molares deciduos, y aumenta en la
maxiladurantelaerupcion delosincisi-
vos permanentes (7). Mills(8) compar6
arcos dentarios con y sin apiflamiento
encontrando que no habiarelacion en-
trelaseveridad del apifiamientoy lalon-
gitud dearco en el maxilar o enlamandi-
bula. El perimetro de arco en lamandi-
bula al canza su méximo tamario con la
erupcion de los incisivos permanentes
y las primeras molares (9). Moorrees et
al. (7) encontraron que entrelos5y 18
anos, el perimetro del arco superior au-
menta 1.3mm en los nifiosy 0.5mm en
lasnifias, mientras que en lamandibula
hay unadisminucionde3.4mmy 4.5mm
en nifios y nifias respectivamente. El
objetivo de este estudio fue comparar
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las dimensiones de arcos dentarios en
denticion deciduay denticion mixtaen-
tre nifios con estado nutricional normal
0 con desnutricién cronica

Material y méodo
El disefio del estudio fué transver-

sdal, descriptivoy comparativo. Lamues-

tracomprendi6 102 model os de estudio
de nifios entre 4 y 8 afos de edad que
cumplieronloscriteriosdeinclusion.

Losvaloresregistrados parapeso y
talla permitieron sub agrupar la mues-
tra, utilizando € parémetrode* Talapara
la edad” segun los esténdares sugeri-
dospor laOPS(10) paraclasificar €l es-
tado nutricional. Se utilizaron lastablas
del Instituto de Nutricion y Tecnologia
de los aimentos de la Universidad de
Chile(11,12).

Se clasificaron alos sujetos en:

1 Estadonutricional normal: si latala
gue presentaba para su edad, se ubi-
cabaenlamedianao hasta+-1 des-
viacion estéandar (10).

2 Desnutricion crénica seutilizé como
criterio de clasificacion por debajo
de menos dos (-2) desviaciones
estéandar de la talla que presentaba
parasu edad (12).

Se recolectaron los datos persona
lesde cadanifio y serealizaron exame-
nes odontol 6gi cos, registrandolosen fi-
chas persona es. Lasmedidas de dimen-
siones de arco en los modelos fueron
realizadas con un compas de dos pun-
tassecasy unareglamilimetrada. Sere-

Paradeterminar el error del método,
se midi6 en dos momentos diferentes
10 modelos, (error estandar igual a0.05).
Los resultados fueron procesados
estadisticamente mediante el programa
SPSS 11.0, las pruebas utilizadas fue-
ron: distribucion de frecuencias, medias
aritméticasy “t” de Student.

Resultadosy discusion

Se separaron dos subgrupos: denti-
cién deciduay denticion mixtalos cua-
les comparados estadisticamente arro-

jaron diferencias no significativas para
todaslasvariables (p<0.05). Laevalua-
cién estadisticaindico que existen dife-
rencias estadisticamente significativas
(p<0.05) en las medidas del ancho
intermolar superior y perimetro de arco
inferior en denticion deciduay, longi-
tud de arco inferior en ambas denticio-
nes, siendo menores en las nifias con
desnutricion crénica que en las nifias
con estado nutricional normal (Tabla 1
y 2). Esto podria deberse a que una nu-
tricion adecuada esimportante paraque

Tabla 1. Comparacion de valores entre mujeres segun Estado Nutricional

Estadonutricional normal Desnutricion cr6nica p

X ds X ds
PAS* 9372 8 9107 6.25 061
pas** 72.60 362 70.75 319 020
LAS 24.75 196 2380 172 0.18
AICS 3141 272 3059 165 068
AIMS* 45.44 275 4523 173 093
aims** 40.50 1.77 38.43 1.45 0.00
PAI * 9056 864 2092 448 0.16
pai ** 67.70 3.68 65.75 2.71 0.01
LAI 22.27 1.49 21.07 191 0.02
AlICI 2551 282 2304 559 0.33
AIMI * 30.72 240 PHA 179 0.77
aimi ** 34.60 17 3356 149 0.06

p<0.05

* valor tomado con la primera molar permanente (denticion mixta)
** yalor tomado con la segunda molar decidua (denticion decidua)

Tabla 2. Comparacion de valores entre varones segiin Estado Nutricional

gistraron las mediciones de: perimetro Estadonutricional normal Desnutricion crénica p
dearco, longitud dearco, anchointermo-
- i ! X ds X ds
lar y ancho intercanino (Fig. 1).
PAS* 9382 745 95.92 767 031
Fig 1. Andlisis de medidas pas** 7320 6.H 7350 187 0.10
de dimensiones de Arco LAS 2483 142 24.36 164 071
) AICS 3231 307 3173 175 0.80
D 7 AIMS* 46.88 2 46.76 148 059
< (D s aims** 4085 210 4116 147 019
S PAI * 90.00 1005 R84 949 023
pai ** 70.80 943 69.50 216 0.37
X X LAl 21.79 144 21.92 226 083
AICI 2551 300 24.89 260 0.88
f & AIMI * 141 218 4153 126 024
—_———t—— = aimi ** 36.00 169 3625 0.75 09
1. Ancho intercanino p<0.05

2. Ancho intermolar
3. Longitud de arco

* valor tomado con la primera molar permanente (denticion mixta)
** valor tomado con la segunda molar decidua (denticion decidua)
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Tabla 3. Comparacién de valores promedio en sujetos
con estado nutricional normal segiin sexo

Mujeres Varones p
X ds X ds

PAS* 93.72 1073 9382 745 089
pas** 7260 362 73.20 6.%4 080
LAS 24.75 19 2483 142 0.80
AICS 3141 2.72 32.31 3.07 0.05
AIMS* 4544 275 46.88 24 011
aims** 4050 177 40.85 210 0.76
PAI * 90.56 84 90.00 1005 042
pai ** 67.70 368 7080 943 0.36
LAI 227 149 21.79 144 0.07
AICI 2551 282 2551 300 034
AIMI * 39.72 2.40 41.41 2.18 0.03
aimi ** 34.60 171 36.00 169 01

p<0.05

* valor tomado con la primera molar permanente (denticion mixta)

** yalor tomado con la segunda molar decidua (denticion decidua)

Tabla 4. Comparacion de valores promedio en
sujetos con desnutricion crénica segin sexo
Mujeres Varones p
X ds X ds
PAS* 91.07 6.25 95.92 7.67 0.05
pas** 70.75 319 7350 187 0.06
LAS 2380 172 24.36 164 019
AICS 3059 165 3173 175 020
AIMS* 45.23 1.73 46.76 1.48 0.04
aims** 38.43 1.45 41.16 1.47 0.02
PAI * 90.92 448 R34 949 045
pai ** 65.75 271 6950 216 0.06
LAI 21.07 191 21.92 226 033
AICI 2304 559 24.89 260 021
AIMI * 39.34 1.79 41.53 1.26 0.00
aimi ** 3356 149 3525 0.75 014
p<0.05

* valor tomado con la primera molar permanente (denticion mixta)

** valor tomado con la segunda molar decidua (denticion decidua)

AICS

AIMS

LAS
PAS

ancho intercanino superior, AICI
ancho intermolar superior, AIMI
longitud de arco superior, LAI
perimetro de arco superior, PAI
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ancho intercanino inferior

ancho intermolar inferior

longitud de arco inferior

perimetro de arco inferior

los nifios al cancen su potencial genéti-
codecrecimiento (11-13). Laevaluacion
seglin sexo demostréd que los varones
en denticion mixtapresentan mayor an-
cho intercanino superior y ancho
intermolar inferior quelas mujeres con
estado nutricional normal (Tabla 3). Al
comparar los valores promedios de las
dimensiones de arco entre varones y
mujeres con desnutricion crénica, se
observé unadiferenciaestadisticamente
significativaenlasmedidasdel perime-
tro de arco superior, ancho intermolar
superior y ancho intermolar inferior en
denticién mixta'y €l ancho intermolar
superior en denticion decidua (p< 0.05),
siendo mayor en varones (Tabla4). En
estudiosrealizadosen Limasobrelain-
fluencia del estado nutricional en las
dimensiones de |os arcos dentarios, se
encontré una ligera disminucion en to-
das las dimensiones registradas en los
maodel os de paci entes con desnutricion
cronica (14,15). Nuestros resultados
son similares a los de Cohen (16), en
cuanto a promedios para el ancho
intercanino superior (AICS) y a ancho
intercaninoinferior (AICI) endenticion
mixtay alosde Moorreeset a. (7) en
ancho intercanino inferior en denticion
mixta(AICI). En el grupo con desnutri-
cion crénicael perimetro de arco supe-
rior en denticion mixta(PAS) fue mayor
en losvarones que en las mujeres. Este
hallazgo coincide con lo encontrado en
los estudios de Moyers (9), Moorrees
etd. (7)y Howeetd. (17) quienesrefie-
ren que los nifios presentan un mayor
perimetro de arco quelasnifias. Alfano
(18) realiz6 estudios en cerdos, los cua-
les demuestran que ladesnutricion oca-
sionaunadisminucién en el crecimien-
toy desarrollo mandibular.

Conclusiones

» Laprevalenciade desnutricion cro-
nica encontrada en la muestra fue
de 39.21%. No se hallaron diferen-
Cias estadisticas segiin €l genero.

» Enestado nutricional normal, el an-
cho intercanino superior (AICS) y
el anchointermolar inferior (AIMI),
en denticion mixtafueron significati-
vamente mayores en 10s varones
gue en las nifias (p£ 0.05). Asimis-
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mo, en el grupo con desnutricion
cronica, los varones presentaron
mayoresvaloresparael perimetrode
arco superior (PAS), ancho intermo-
lar superior(AIMS), anchointermo-
lar inferior (AIMI) en denticion mix-
tay anchointermolar superior (aims)
en denticidn decidua (p£ 0.05).

e Comparados por estado nutricional,
el anchointermolar superior (aims),
€l perimetrodearcoinferior (pai), en
denticién decidua y la longitud de
arco inferior en ambas denticiones
(LAT), fuemayor significativamente
enlasmujerescon estado nutricional
normal, que en mujeres con desnu-
tricion cronica (p£ 0.05). No se ha
[laron diferencias estadisticas entre
varones

Referenciasbibliograficas

1 McNamara, William L, Rivas de
Montes. Tratamiento ortodéntico y
ortopédico en ladenticion mixta. Ed.
EEUU:Needham Press; 1995:55-64.

2 Bishara S, Khadivi P, Jakobsen J.
Changes in tooth size - arch length
relationshipsfrom th deciduosto the
permanent dentition: A longitudinal
study. Am J Orthod Dentofac
Orthop 1995; 108: 607-13.

3. Foley T, Wright G Weinberger S.
Management of |ower incisor crowd-
ing in the early mixed dentition. J
Dent Child 1996;May: 169-74.

4. Sillman JH. Dimensional changesof
the dental arches: Longitudinal
study from birth to 25 years. Am J
Orthod 1964;50:824-842.

5 Bishara S, Jakobsen J, Treder J.
Nowak A. Archwidth changesfrom
6 weeks to 45 years of age. Am J
Orthod Dentofacial Orthop
1997;11:401-9.

6. Howe RP, Mc Namara JA, Connor
KA. AN examination of dental
crowding and its relationship to
tooth sizeand arch dimension. AmJ
Orthodont 1983;83:363-373.

7. MoorreesC, GronAM, LebretL, Yen
P, Frohlich F. Growth studies of the
dentition: areview. Am JOrthodont
1969,55:600-16.

8. MillsL. ArchWith, arch length and
tooth sizein young adult males. In-
stitute of dental research.
1964;34:124-129.

9. Moyers R. Manual de Ortodoncia.
Argentina:Editorial Medica
Panamericana; 1992:125-130.

10. Organizacion Panamericana de la
Salud. Manual de crecimiento y
desarrollo dél nifio. Washington DC.
1993:25-28.

11. Lopez C. Sdudy Nutricion Matrerno
Infantil. Colegio Medico del Perd.
1984:76-86.

12 Ministerio de Salud. Situacion
Nutricional en el Perd. Ministeriode
Sdlud. 1989:305-332.

13. Anderson L. Nutricion y Dieta de

Cooper. 17maed; México DF. Edit
Interamericana. 1985:315-321.

14. Aranda J. Estudio comparativo di-
mensional de las segundas molares
deciduas, arcos dentarios y
caracteristicas de oclusion entre
nifioscony sindesnutricion calérica
proteica. [Tesis de Bachiller]
Lima(Pertl): UPCH; 1989.

15. TomonaN. Cambios dimensionaes
de los arcos dentarios durante la
primera fase de denticion mixta en
nifios peruanos con diferentes
estados de nutricion delaciudad de
Lima [Tesis de Especialista] Lima
(Pert): UPCH;1999.

16. Cohen J. Growth and development
of the dental arches in children. J.
Am Dent Assoc. 1940;27:1250-1260

17. Howe RP, Mc Namara JA, Connor
KA. An examination of dental
crowding and its relationship to
tooth sizeand arch dimension. Am
JOrthodont 1983;83:363-73

18. Alfano M. Diet and nutrition in the
etiology and prevention of oral dis-
ease. J Dent Res (59) DI:2194-
202,1980

Direccién deCorrespondencia
KarinaC. Moreno Rodriguez

Calle El Palo Santo MzB Lt7. Urb. El
Pedregal de Higuereta. Lima 33 - Perd
4480785
karinamoreno79@hotmail.com

21



