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RESLIMEN

En el ‘presente estidio Tue evaluado fr wifen el efecto antimicrobians del hipoclorie de sodio ol
[%e v del gluconnto de clorhexidinn al 0.2% como solutiones irrigadoras vhilizadas docante la
fevapii endoddnticn, Bl andlisis microbioltgico fue realizado utilizande conos de papel ahsor-
bente esterilizados, los cuples feeron introducidos en los conductos, (ransferidas parn colde BHI
¥ oanalizados macroscopicamente consrelaciGn al ereéiimiento baclerana, Los resultndos mos
fraron que ambis goluciones: impidieron el erecimiento bacteriing. Se coneluye gque Tns solugio
nogde hipoclorito de sodio al 19y de elorhexiding al 0.2% poseen accidn antimicrabinnn
satisTaetorin diraite [0 preparacitn i virre del Sistema de conductos radioulares dnfecridos con
las cepas estudidng
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SLUMMARY

This stidy was designed fo evaluate the antimicrobiol effect of sodjiam hypoehloriie | 9% and
chlorexidine pluconate (L25% whan used as irrigants doring endodontic fherapy, The microbio-
logicnl test sk performed using Serile paper points, fntmoduced ingide soot conal dwnd transferred
to BHI broth, The malerial was dssived according 1o the bleary, as indication of bacterial
prowth. The resulis' showed no bacterial srowlh i wps where clorhexidine or hiypochlorite
wast ised. Conclusion wis that, sodium-hypochlorite and ehlorhexidine gluconate solutions hive
o sarisfactipny antinierobial eetion diring in vitro endodbntic thempy of rool canals intected by
tha studicd straims.
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Introduccién

El papel que juegan los microrga-
nismos y sus productos en las patolo-
gias pulpares y periapicales ha sido am-
pliamente estudiado. La finalidad de la
preparacién bio-mecénica es la limpieza
del conducto radicular y la conforma-
cién cénica del conducto que facilitard
la obturacién posterior.

La irrigacién, acompafiada de aspi-
racién, es un auxiliar muy importante
durante la instrumentaci6n del conduc-
to radicular cuyo objetivo es la remo-
cién de los detritos, la reduccién del
nimero de bacterias existentes en el in-
terior de los conductos radiculares, tan-
to por la accién mecdnica como por la
accién antimicrobiana de la solucién
utilizada, ademds de facilitar la instru-
mentacién al mantener las paredes
dentinarias hidratadas, ejerciendo ac-
cién lubricante. En los dientes con vi-
talidad pulpar la ausencia de contami-
nacién bacteriana incipiente excluye el
uso de productos antisépticos y en su

lugar se recomienda la aplicacién de
substancias bio-compatibles, que res-
peten el remanente pulpar y los tejidos
periapicales, para favorecer la repara-
cién. En los dientes sin vitalidad, la irri-
gacion ayuda a la desinfecci6n del con-
ductoradiculary a la neutralizacién de
las toxinas presentes en el contenido
necrético. La preferencia es, entonces,
por productos con accién antiséptica,
poder de disolucién de material organi-
co y capacidad de neutralizar las toxi-
nas sin agredir los tejidos periapicales (8).

Las soluciones de hipoclorito de
sodio en bajas concentraciones poseen
buena capacidad de limpieza, poder
antimicrobiano, accién rdpida como
desodorizante, disolvente de tejido or-
génico y neutralizante de toxinas
bacterianas (10).

La clorhexidina posee accién antimi-
crobiana sobre los microrganismos
gram-positivos, gram-negativos,
aerébicos y anaerébicos (11). La activi-
dad remanente de la clorhexidina, des-

pués de la instrumentacién, podria te-
ner un efecto sinérgico con la medica-
cién intraconducto sobre microrganis-
mos inaccesibles a la instrumentacién o
en posibles infecciones secundarias del
conducto radicular después de la pre-
paracién bio-mecdnica. Ademds, la so-
lucién de clorhexidina al 2% ha demos-
trado ser bio-compatible con los tejidos
periodontales, lo que justifica su uso
como solucién irrigadora del sistema de
conductos radiculares (5, 10).

Como desventaja, podemos citar la
incapacidad de la clorhexidina para di-
solver tejidos necréticos, siendo indi-
cado por tanto, su uso asociado al
hipoclorito de sodio. Ademds de una
mejor disolucién tisular, podemos obte-
ner, a través de esta asociacién, una
accion antimicrobiana adicional (7).

El objetivo de este trabajo fue eva-
luar in vitro 1a accién de las soluciones
de clorhexidina al 0.2% e hipoclorito de
sodio al 1% sobre Pseudomona
aeruginosa (ATCC 10145) vy
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Staphyloccocus aureus (ATCC 10390),
cuando son utilizadas como substan-
cias irrigadoras auxiliares en la prepara-
cién bio-mecdnica del sistema de con-
ductos radiculares.

Material y método

Preparacién de los especimenes.
Fueron utilizados 40 dientes humanos
uniradiculares del banco de dientes de
la Facultad de Odontologia - UFPel, pre-
viamente esterilizados y mantenidos en
solucién fisiol6gica hasta ser utilizados.

Después de realizada la apertura
coronaria, la conductometria fue deter-
minada con una lima tipo K (Maillefer)
traspasdndose el dpice dentario y cuan-
do la punta de la lima fue visible se res-
t6 un milimetro, considerdndose esa
longitud como medida de trabajo.

Para soporte de los especimenes,
cada raiz fue insertada en un tapén de
goma perforado de frascos de vidrio de
penicilina previamente esterilizados.

Preparacién del inéculo. Fueron ac-
tivadas cepas liofilizadas de
Pseudomona ueruginosa (ATCC
10145), y Staphylococcus aureus
(ATCC 10390). Las cepas fueron mante-
nidas en caldo Brain Heart Infusion
(BHI) e incubadas a 37°C por 48 horas
en ambiente de aerobiosis. Pasado ese
periodo, las cepas fueron replicadas
nuevamente en BHI inclinado e incuba-
das a 37°C por 24 horas. Para cada culti-
vo, fue preparada una suspensién en
agua destilada estéril con turbidez co-
rrespondiente a la escala 0.5 de
MacFarland.

Inoculacién. En 20 dientes fue ino-
culada 0.1mL de suspensién de
Pseudomona aeruginosa a través de
una jeringa descartable tipo Luer; y en
los 20 restante, 0.1mL de suspensién de
Staphylococcus aureus. Los dientes
fueron mantenidos en reposo durante
30 minutos, tiempo suficiente para que
los microrganismos alcancen la porcién
apical del conducto.

Para confirmar la contaminacién de
los conductos con el inéculo, se intro-
dujo en cada una de las piezas denta-
rias un cono de papel absorbente #15 y
se mantuvo en el interior del conducto
por cinco minutos. Transcurrido ese

tiempo los conos fueron inoculados en
tubos de ensayo con caldo BHI e incu-
bados por 24 horas en 37°C para el pos-
terior andlisis de la muestra. El creci-
miento bacteriano fue evaluado por el
método de observacién macroscépica
en cuanto a la presencia de turbidez (6).

Instrumentacién_de los conductos
radiculares. La instrumentacién fue rea-
lizada con limas tipo K, 25mm, (Maillefer)
en toda la longitud de trabajo, inicidn-
dose la preparacion con la lima apical
inicial y utilizando secuencialmente tres
instrumentos de mayor didmetro.

La muestra fue dividida en grupos
de acuerdo con la solucién irrigadora
utilizada :

Grupo L. soluciones de gluconato de
clorhexidina 0.2% e hipoclorito de sodio
1% usadas alternadamente.

Grupo II. solucién de gluconato de
clorhexidina 0.2%

Grupo IIL. solucién de hipoclorito de
sodio 1%

Grupo IV. grupo control. sotucién sali-
na estéril 0.85%.

Los conductos fueron irrigados a
cada cambio de lima con 1mL de solu-
ci6n y al finalizar la instrumentacién con
2mL de solucidn.

Andlisis microbiolégico. Después
de la preparacién se introdujo dentro
del conducto un cono de papel absor-
bente, manteniéndolo por cinco minu-
tos para luego ser transferido a un tubo
de ensayo conteniendo BHI el cual fue
incubado a 37°C por 24 horas y analiza-
do individualmente. Un segundo andli-
sis fue realizado a las 48 horas.

Un segundo grupo de conos de pa-
pel fue introducido en los conductos €

Tabla 1. Especimenes inoculados
con Pseudomonas aeruginosa.

L ——
| 2dhoras | 48horas

.(il‘lr]ﬂl [ (=) [ (-]

Grupoll | (-} (=3

Grupolll | =3 Y

Crrupo IV | (4] | (+)

(- ) crecimiento negativo.
( +) crecimiento positivo.

inoculado en caldo BHI 24 horas luego
de la instrumentaci6n. La observacion
macroscépica se realizé 24 horas des-
pués de la inoculacién de los conos en
el medio de cultivo, leyéndose los re-
sultados a las 48 horas.

Resultados

Los cuatro andlisis realizados para
cada microrganismo, no mostraron cre-
cimiento bacteriano en los grupos 1, II,
1I1. En el grupo control, hubo crecimien-
to bacteriano en todas las lecturas (Ta-
blas 1y 2).

Discusién

Estd comprobado que las bacterias
y sus productos juegan un papel fun-
damental en el desarrollo de las patolo-
gias pulpares y periapicales. Por ese
motivo es fundamental lograr la asep-
sia de los conductos radiculares antes
de su obturacién y mantenerla después
de la conclusién del tratamiento.

Diversas investigaciones han de-
mostrado la efectividad de sustancias
antisépticas para la desinfeccién de los
conductos radiculares (1,2,4,5,7,9, 12,
13). Si bien en el presente estudio no
fueron reproducidas las condiciones
reales de una infeccién endodéntica in
vivo, ya que no hubo la diversidad de
flora bacteriana y la interaccion del pro-
ceso infeccioso y del huésped, sin em-
bargo se ha demostrado in vitro el efec-
to antimicrobiano satisfactorio de las
soluciones de gluconato de clorhexidina
al 0.2% e hipoclorito de sodio al 1% so-
bre Pseudomona aeruginosa y
Staphyloccocus aureus, cuando se uti-
lizaron como soluciones irrigadoras de

Tabla 2. Especimenes inoculados
con Staphyloccocus aureus.

2dhoras 48horas

m(-il'upul [ (=) I (-}
Grupall (=) (-}
Cirupa 1 =1 -1}

Grupo Iy (+]) (4]

(-) crecimiento negativo.
( + ) crecimiento positivo.
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los conductos radiculares.

White, Hays y Janer (12) demostra-
ron in vitro la propiedad antimicrobiana
de la solucién de gluconato de
clorhexidina 2%, que fue equivalente a
la del hipoclorito de sodio al 5.2%. En
ese mismo estudio, se sefial6 el efecto
residual de la solucién de clorhexidina
2% hasta 72 horas y de la misma solu-
cién a 0.12% hasta 12 horas. Por otro
lado, D’ Arcangelo, Varvara y De Fazio
(4) no encontraron diferencia en la efi-
cacia antimicrobiana de estas solucio-
nes en diferentes concentraciones.

De acuerdo con Delany et al. (5) es-
tarfa indicado el uso del hipoclorito de
sodio al 2.5% en las primeras
irrigaciones, aprovechando su capaci-
dad de disolver materia orgénica, conti-
nuando con la clorhexidina 0.2% que
posee accién antimicrobiana sumada a
la adecuada sustantividad y bio-com-
patibilidad de este compuesto.

Kuruvilla y Kamath (7) han indica-
do el uso alternado del hipoclorito de
sodio y de gluconato de clorhexidina
en funcién de ia mayor reduccién de la
flora microbiana observada (84.6%),
cuando fue comparada con el uso indi-
vidual del hipoclorito de sodio (59.4%)
o del gluconato de clorhexidina (70%),
mostrando también una mejor disolu-
cién tisular y menor toxicidad.

Otros estudios (1, 9) atribuyen al
hipoclorito de sodio mayor efecto
antimicrobiano en relacién con otras
soluciones. Tales estudios no toman en
consideracién el hecho de que la accién
antimicrobiana del hipoclorito de sodio
disminuye en proporcién a su concen-
tracién, mientras que su toxicidad per-
manece inalterada (13); ]a clorhexidina
por el contrario, en diferentes concen-
traciones, tiene menor potencial irritan-
te (2).

En concordancia con nuestros re-
sultados, referentes al grupo control,
Bystrom y Sundqvist (3) demostraron
que la instrumentacién mecdnica por si
sola no es capaz de tornar estéril el sis-
tema de conductos radiculares. Ella re-
duce la infeccién bacteriana en el inte-
rior de los conductos radiculares en
apenas 50%, existiendo la necesidad de
usar una solucién irrigadora con ac-

cién antimicrobiana.

Clinicamente, la efectividad antimi-
crobiana de un agente dependerd de la
cantidad de microorganismos presentes
en el conducto radicular, de la virulen-
cia de los mismos y de la anatomia del
conducto. Segiin Ringel et al. (9), 1a di-
versidad de microrganismos encontra-
da en el sistema de conductos radicu-
lares indica que estos existen en rela-
ciones simbidticas, que confiere resis-
tencia adicional a la desinfeccién qui-
mica.

Juzgamos necesaria la realizacién de
estudios que ademds de la observacién
macroscdpica de la turbidez, indicativa
del crecimiento de colonias bacterianas,
consideren el anélisis cuantitativo del
potencial antimicrobiano de las solucio-
nes y principalmente, relacionen el efec-
to téxico sobre los tejidos periapicales,
el efecto antimicrobiano y el potencial
de disolucién de tejidos orgdnicos e
inorgdnicos de estas sustancias, en la
tentativa de indicar su uso de acuerdo
con el diagnéstico establecido.

Los resultados de este estudio nos
conducen a seiialar que las soluciones
de hipoclorito de sodio al 1% y
gluconato de clorhexidina al 0.2% tie-
nen comprobada accién antimicrobiana
in vitro sobre las cepas de Pseudomona
aeruginosa y Staphyloccocus aureus.

Referencias

1. Basrani B, Robinson C. Evaluacién
de la limpieza y desinfeccién del
conducto radicular con diferentes
irrigantes. Parte I. Revista de la Aso-
ciaciéon Odontolégica Argentina
1998; 86(6):584-89.

2. Bittencourt et al. Evaluacién del
potencial irritativo de soluciones de
clorhexidina en diferentes concen-
traciones, en la fase exudativa del
proceso inflamatorio. Endodoncia
1997; 15(1):31-4.

3. Bystrom A, Sundqvist G.
Bacteriologic evaluation of the effect
of 0.5 percent sodium hypochlorite in
endodontic therapy. Oral Surg Oral
Med Oral Pathol 1983; 55(3):307-12.

4. D’Arcangelo C, Varvara G, De Fazio

" P. Anevaluation of the action of dif-
ferent root canal irrigants on facul-

10.

11

12

13.

tative aerobic-anaerobic, obligate
anaerobic, and microaerophilic bac-
teria. ] Endod 1999; 25(5):351-53.
Delany GM, Patterson SS, Miller CH,
Newton CW. The effect of
chlorhexidine gluconate irrigation
on the root canal flora of freshly ex-
tracted necrotic teeth. Oral Surg Oral
Med Oral Pathol 1982; 53(5):518-23.
Estrela C. Eficicia antimicrobiana de
pastas de hidréxido de cdlcio.
Ribeirdo Preto, 1997, 142 p. Tese
(Doutorado) - Faculdade de
Odontologia de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sdo Paulo.
Kuruvilla JR, Kamath MP.
Antimicrobial activity of 2.5%
sodium hypochlorite and 0.2%
chlorhexidine gluconate separately
and combined, as endodontic
irrigants. J Endod 1998; 24(7):472-76.
Leonardo MR, Tanomaru-Filho M,
Silva LA, Nelson Filho P, Bonifacio
KC, Ito IY. In vivo antimicrobial ac-
tivity of 2% chlorhexidine used as a
root canal irrigating solution. J
Endod 1999;25(3):167-71.

Ringel M, Patterson SS, Newton
CW, Miller CH, Mulhern JM. In vivo
evaluation of chlorhexidine glucon-
ate solution and sodium hypochlo-
rite solution as root canal irrigants.
JEndod 1982; 8(5):200-4.

Segura 1J, Jiménez-Rubio A,
Guerrero JM, Calvo JR. Comparative
effects of two endodontic irrigants,
chlorhexidine digluconate and so-
dium hypochlorite on macrophage
adhesion to plastic surfaces. J
Endod 1999; 25(4):243-46.

Van Strijp AJ, Van Steenbergen TJ,
ten Cate JM. Effects of chlorhexidine
on the bacterial colonization and
degradation of dentin and com-
pletely demineralized dentin in situ.
EurJ Oral Sci 1997; 105(1):27-35.
White RR, Hays GL, Janer LR. Re-
sidual antimicrobial activity after ca-
nal irrigation with chlorhexidine. J
Endod 1997;23(4):229-31.

Yesilsoy C, Whitaker E, Cleveland,
D, Phillips E, Trope M. Antimicro-
bial and toxic effects of estabilished
and potencial root canal irrigants. J
Endod 1995;21(10): 513-15.



