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Efecto antibacteriano de extractos etanólicos de 
plantas utilizadas en la tradiciones culinarias andinas 
sobre microorganismos de la cavidad bucal

Antibacterial effect of ethanolic extracts from plants utilized in the Andes culinary traditions against 
microorganisms of the oral cavity

Erika Pimentel Ramirez1,a, Diana Castillo Andamayo1,b, Martin Quintana Del Solar1,c, Dora Maurtua Torres2,d, 
León Villegas Vílchez3,d, Camilo Díaz Santisteban3,d.

RESUMEN

Objetivos: Determinar la actividad antibacteriana in vitro del  extracto etanólico de Origanum vulgare (oréga-
no), Tagetes elliptica (chincho) y del Tagetes minuta (huacatay) comparado con Clorhexidina al 0.12% y Col-
gate Plax frente a cepas de Lactobacillus acidophilus ATCC 43121 y  Porphyromonas gingivalis ATCC 33277. 
Material y métodos: Se evaluó la actividad antimicrobiana mediante el método de Difusión en Agar, Mínima 
Concentración Inhibitoria y Técnica Pour Plate (Técnica de Vertido en Placa). El diseño del estudio fue de tipo 
experimental in vitro de corte transversal. El análisis estadístico univariado y bivariado se hizo en el programa 
SPSS 17.0. Resultados: Se determinó que la actividad antibacteriana de las sustancias experimentales para la 
cepa Lactobacillus acidophilus ATCC 43121 fue el extracto etanólico del orégano al 100% tuvo un promedio 
en los halos de inhibición de 18,43 ± 3,96 mm, el extracto etanólico del chincho al 100% de 20,5 ±  2,99 mm, 
clorhexidina al 0,12% de 21,3 ± 0,38 m y Colgate Plax 14,93 ± 0,84 mm. Frente a la cepa Porphyromonas  gin-
givalis ATCC 33277:el extracto etanólico de chincho 100% tuvo un promedio en los halos de inhibición de 16.27 
± 2,67, el extracto etanólico de orégano 100% tuvo un promedio en los halos de inhibición de 25,86 ± 1,18 mm, 
el extracto etanólico del huacatay  100% de 24,49 ± 3,21 mm, con clorhexidina al 0,12% de 19,59 ± 0,48 mm 
y  con Colgate Plax 14,29 ± 0,3 mm. La MIC del extracto etanólico del chincho frente a la cepa Lactobacillus 
acidophilus ATCC 43121 fue de 125 mg/mL, encontrando la medida de los halos de inhibición de 10,33 mm. 
Conclusiones: Existe actividad antibacteriana in vitro del  extracto etanólico de Origanum vulgare (orégano), 
Tagetes elliptica (chincho) comparado con Clorhexidina al 0,12% y Colgate Plax frente a cepas de Lactobacillus 
acidophilus ATCC 43121 y  Porphyromonas gingivalis ATCC 33277; asimismo el  Tagetes minuta (huacatay) 
tiene efectividad con esta última cepa bacteriana.
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SUMMARY 
Objectives: to determine the in vitro antibacterial activity of the ethanolic extract from Origanum vulgare (ore-
gano), Tagetes elliptica (chincho) and Tagetes minuta (huacatay) compared with clorhexidine 0.12% and Colgate 
Plax against Lactobacillus acidophilus ATCC 43121 and Porphyromonas gingivalis ATCC 33277. 
Materials and Methods: Antimicrobial activity was evaluated by agar diffusion method, minimum inhibitory 
concentration (MIC) and pour plate technique. The study design was experimental in vitro cross sectional. The 
univariate and bivariate statistical analysis were done in SPSS 17.0.
Results:  it was found that the antibacterial activity of experimental substances against Lactobacillus acidophilus 
ATCC 43121 was: the 100% oregano ethanolic extract had an inhibition zone average of 18.43 ±3.96mm, the 
100% chincho ethanolic extract of 20.5 ±2.99mm, clorhexidine 0.12% 21.3 ±0.38mm and Colgate Plax 14.93 
±0.84mm. For Porphyromonas gingivalis ATCC 33277: the 100% chincho ethanolic extract had an inhibition 
zone average of 16.27 ±2.67mm, the 100% oregano ethanolic extract had an inhibition zone average of 25.86 
±1.18mm, the 100% huacatay ethanolic extract of 24.49 ±3.21mm, clorhexidine 0.12% of 19.59 ±0.48mm and 
Colgate Plax 14.29 ±0.3mm. The MIC of the chincho ethanolic extract against Lactobacillus acidophilus ATCC 
43121 was 125 mg/mL, fi nding inhibition zones of 10.33mm. 
Conclusions:  there is an effective  in vitro antibacterial activity of the Origanum vulgare (oregano) and Tagetes 
elliptica (chincho) ethanolic extracts compared to clorhexidine 0.12% and Colgate Plax against Lactobacillus 
acidophilus ATCC 43121 and Porphyromonas gingivalis ATCC 33277, however, the Tagetes minuta (huacatay) 
is effective only against Porphyromonas gingivalis ATCC 33277.

KEY WORDS: antibacterial agents, plant extracts, mouth, Origanum, Tagetes.

INTRODUCCION

La caries dental es una enfermedad ampliamente 
extendida en el mundo, por lo que ha sido y sigue 
siendo la enfermedad más frecuente del hombre mo-
derno. Dentro de los factores principales que infl uyen 
en la prevalencia de la caries dental son la presencia 
de microorganismos. Las bacterias que se relacionan 
con mayor frecuencia con el inicio y desarrollo de la 
caries son: estreptococos del grupo mutans, Lactoba-
cillus sp. , y Actinomyces sp., estos pueden ser aisla-
dos a partir de placa dental supra y subgingival y en 
saliva (1).

Las enfermedades periodontales, son procesos que 
afectan a los tejidos de soporte dentario y  que es-
tán muy relacionados con la acumulación de placa 
y cálculo dental, así como también con la presencia 
de microorganismos patógenos, siendo las bacterias 
anaerobias gram negativas, las principalmente invo-
lucradas en esta entidad. Entre las más comúnmente 
relacionadas tenemos a las Porphyromonas gingi-
valis, y Fusobacterium nucleatum. Diversos autores 
señalan que el poder patógeno de esta bacteria es la 
colonización, destrucción del tejido periodontal y 

evasión de las defensas del hospedero, tiene relación 
con un gran número de factores de virulencia (2-4).

Para la eliminación de éstas bacterias existen antimi-
crobianos (antibacterianos, habitualmente conocidos 
como antibióticos), así como  también los que actúan 
sobre los virus, hongos y parásitos. La medicina na-
tural, a partir de las plantas y sus propiedades antimi-
crobianas, últimamente ha recibido mucha atención 
de los científi cos, ya que  presentan actividad antibac-
teriana capaz de combatir a agentes patógenos como 
el Staphylococcus aureus, Streptococcus mutans y 
Porphyromonas gingivalis, siempre que se les consi-
dere como coadyuvantes de un control mecánico de 
la biopelícula por medios físicos (cepillado, uso de 
hilo dental) (5).

Tras diversas investigaciones se ha comprobado que el 
Origanum vulgare (orégano), Tagetes elliptica (chin-
cho) y Tagetes minuta (huacatay) son  plantas natura-
les que tienen un buen efecto antimicrobiano, antioxi-
dante y antifúngico contra microorganismos (6-8).

El propósito de este estudio es evaluar el efecto de 
los extractos  etanólicos del Origanum vulgare (oré-
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gano), del Tagetes elliptica (chincho) y del Tagetes 
minuta (huacatay) frente a bacterias que participan en 
la progresión de la caries dental (Lactobacillus aci-
dophilus) y enfermedad periodontal (Porphyromonas 
gingivalis).

MATERIAL Y MÉTODOS

El presente estudio, de tipo experimental in vitro y 
corte transversal, tuvo como tamaño muestral  7 pla-
cas agar que contenían las cepas Lactobacillus aci-
dophilus ATCC 43121, y Porphyromonas gingivalis 
ATCC 33277. Previa a la ejecución del trabajo de 
investigación se contó con la aprobación del Comité 
Institucional de Ética de la Universidad Peruana Ca-
yetano Heredia.

Los procedimientos fueron los siguientes:
1) Recolección de las hojas de Origanum vulgare 
(orégano) y Tagetes elliptica (chincho), Tagetes mi-
nuta (huacatay) (6,9)

Se realizó la recolección de las hojas en el mismo lu-
gar de procedencia (Huaraz ubicado a 3052 msnm) 
con la ayuda de una persona de la misma zona, que 
tenía experiencia con esta planta. Se recolectaron 
aproximadamente 5 Kgs. de hojas de Origanum vul-
gare (orégano), Tagetes elliptica (chincho) y Tagetes 
minuta (huacatay).

El transporte de las hojas desde el lugar de recolec-
ción, hacia el Laboratorio de Investigación y desarro-
llo (LID) de la Universidad Peruana Cayetano Here-
dia (UPCH), se realizó, en bolsas de sacos harineros 
limpios para evitar la contaminación y asegurar la 
ventilación, evitando la putrefacción en pocas ho-

Figura 1.A. Identifi cación de plantas de estudio, B. Bolsas de recolección y transporte de muestra, C.Hojas tendidas puestas a secar.

ras. Los 5 kgs. de hojas frescas  recolectadas fueron 
puestas a secar a temperatura ambiente en la zona de 
extracción (30°C aprox.) sin exposición solar, para su 
deshidratación (Figura 1).

2) Obtención del extracto de Origanum vulgare (oré-
gano), Tagetes elliptica (chincho),  Tagetes minuta 
(huacatay)(9,10)

Los 5 Kgs. de hojas secas fueron extendidos en una 
mesa y se seleccionaron las hojas libres de hongos 
y sin maltratos. Luego se procedió a pulverizar en 
una trituradora con el fi n de obtener 770 g. de hoja 
triturada; se envasó en un recipiente de vidrio don-
de se le agregó 1 litro de etanol químicamente puro 
(QP) por cada 100 g. de hoja triturada. Se almacenó 
a temperatura ambiente por un lapso de 20 días para 
su maceración. 

Luego se fi ltró usando un papel fi ltro Whatman N° 40; 
los remanentes se dejaron en maceración por 8 días y 
luego se fi ltraron con la misma técnica; esto nos per-
mitió extraer los componentes en su mayor cantidad 
posible. Posteriormente fue sometido a un rotavapor 
a 40°C y vacío para extraer el etanol. Después de este 
proceso, aun quedaron residuos de etanol dentro del 
extracto, del cual tenía que ser eliminado totalmente, 
para ello se utilizó una cámara al vacío con la misma 
temperatura, obteniendo de ésta manera un extracto 
etanólico confi able (Figura 2).

Con la fi nalidad de afi rmar si los extractos etanólicos 
de las plantas en estudio cumplían con los requisitos 
de esterilidad, se realizó la prueba de esterilidad con 
el medio líquido de tioglicolato, el cual sirve princi-
palmente para el cultivo de bacterias anaerobias; sin 
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embargo, también detecta bacterias aerobias.
Se examinaron los medios en busca de evidencias 
macroscópicas de crecimiento microbiano, que se 
evidencian cuando se enturbian los medios de culti-
vo; sin embargo, como no se hallaron evidencias de 
crecimiento microbiano, el producto examinado cum-
plió con la prueba de esterilidad.  

3) Evaluación de la actividad antibacteriana

-Difusión en Agar:
Se procedió a realizar la siembra de este inóculo en 
las placas de Petri conteniendo  los agares correspon-
dientes por cepa (de 4mm de grosor) usando un hi-
sopo, el cual se pasó  de manera uniforme sobre la 
superfi cie del agar. Inmediatamente se colocó 0,5 g 
(500 mg) en el centro de la placa Petri  de los extrac-
tos  puros de Origanum vulgare (orégano), Tagetes 
elliptica (chincho) y Tagetes minuta (huacatay) y; las 
soluciones experimentales que actúan como control 
(Agua destilada, BHI, Clorhexidina 0,12%, Colgate 
Plax) se aplicaron en cantidades de 10 ul en discos 
de papel fi ltro Whatman N°3 (6mm de diámetro) con 
ayuda de una micropipeta (Marca Merck) (Figura 3).

Figura 2.A. Filtración con papel fi ltro Whatman N° 40, B.Rotavapor a 40°C, C. Extracto etanólico

Figura 3. A. Siembra de Inóculo, B. Aplicación de 1g de extracto etanólico al centro de Placa Petri
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-Mínima Concentración Inhibitoria (MIC):
Para esta parte del ensayo, se utilizaron 6  tubos para 
poder obtener 6 concentraciones para cada extracto 
etanólico.

Como no había una turbidez defi nida debido a la pig-
mentación de los extractos etanólicos, se realizó un 
pasaje de 10μl de muestra de cada uno de los tubos 
con ayuda de un instrumento sobre las placas Petri 
que contenían los agares correspondientes por cepa 
(de 4mm de grosor). Con este método observacional 
se determinó la Mínima Concentración Inhibitoria 
(MIC), defi nida como la mínima concentración de 
extracto etanólico que sea capaz de inhibir el creci-
miento bacteriana (Figura 4).

-Técnica Pour Plate (Técnica de vertido en placa )
Una vez que se determinó la mínima concentración 
inhibitoria (MIC), se utilizó una técnica llamada Pour 
Plate que nos permitió cuantifi car el tamaño de los 
halos de inhibición de aquellas concentraciones que 
mostraron actividad antibacteriana en el método de 
dilución en tubos.
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Para esta parte del ensayo, se utilizaron 4 tubos para 
poder obtener las concentraciones que mostraron 
inhibición y aquella concentración que no inhibió el 
crecimiento bacteriano. Se dividió la placa en cuatro 
cuadrantes donde una vez gelifi cado el agar se pre-
paró un pozo en cada cuadrante con sacabocado es-
téril, donde se colocaron 100 l del extracto etanó-
lico en sus distintas diluciones. Se preparó un pozo 
para cada control positivo (Colgate Plax, Perio-Aid) 
y controles negativos (BHI, Agua destilada).Cada 
prueba con los diferentes extractos etanólicos se rea-

Figura 4. Cultivo de la MIC en placas Petri.

lizó por triplicado. Se procedió a continuación con la 
incubación en jarras de anaerobiosis para Porphyro-
monas gingivalis por 96 horas (4 días) a 37°C mien-
tras que para Lactobacillus acidophilus el periodo 
de incubación es de 48 horas a la misma tempera-
tura en incubadora (Fisher Scientifi c®). Luego de la 
incubación  se procedió a la medición de cada halo 
inhibitorio correspondiente a los pozos de las distintas 
diluciones con calibrador pie de rey (Figura 5).

Figura 5. A. Técnica de vertido en placa (Pour Plate), B.Perforación de pozos con aguja estéril.
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RESULTADOS

Cuando se evalúo la mínima concentración inhibi-
toria del extracto etanólico del chincho frente a la 
cepa Lactobacillus acidophilus ATCC 43121 se ob-
tuvo un MIC de 125 mg/mL, encontrando la medida 
de los halos de inhibición de 10,33 mm., (Tabla 1).

Tabla 1. Concentración mínima inhibitoria del Tagetes 
elliptica (chincho) frente a Lactobacillus acidophilus 
ATCC 43121

Concentración de 
Chincho

N Media (mm) Desv Stand

500 mg/ml 6 13,83 0,41
250 mg/ml 6 12,67 0,52
125 mg/ml 6 10,33 0,26
62.5mg/ml 6 0 0

La actividad antibacteriana del extracto etanólico del 
Origanum vulgare (orégano) en diferentes concen-
traciones frente a la cepa Porphyromonas gingivalis 
ATCC 33277 se presentó de la siguiente manera; el 
extracto etanólico del orégano a 500 mg/mL tuvo 
un promedio de halo de inhibición de 16,47 ±  1,73 
mm, el extracto etanólico de orégano a 250 mg/mL de 
12,78 ± 0,42 mm, el extracto etanólico de orégano a 
125 mg/mL de 11,05 ± 0,39 mm y el extracto etanó-
lico de orégano a 62,5 mg/mL de 8,75 ± 0,27 mm . A 
medida que la concentración del extracto etanólico de 
orégano disminuye la medición de los halos de inhi-
bición también disminuyó (Tabla 2).

Tabla 2. Determinación de los halos inhibitorios del Ori-
ganum vulgare (orégano) en concentraciones de 500 mg/
ml, 250 mg/ml,125 mg/ml, 62,5 mg/ ml frente a Porphyro-
monas gingivalis ATCC 3327.

Concentración de 
orégano

N Media (mm) Desv Stand

500 mg/ml 6 16,47 1,73
250 mg/ml 6 12,78 0,42
125 mg/ml 6 11,05 0,39
62.5mg/ml 6 8,75 0,27

La actividad antibacteriana del extracto etanólico 
del Tagetes elliptica (chincho) en diferentes concen-
traciones frente a la cepa Porphyromonas gingivalis 
ATCC 33277 se presentó de la siguiente manera; el 
extracto etanólico de chincho a 500 mg/mL tuvo un 

promedio de halo de inhibición de 14,23 ±  0,98 mm, 
el extracto etanólico de chincho a 250 mg/mL de 
12,03 ± 1,28 mm, el extracto etanólico de chincho a 
125 mg/mL de 10,46 ± 1,11 mm y el extracto etanó-
lico de chincho a 62,5 mg/mL de 8,46 ± 0,81 mm . A 
medida que la concentración del extracto etanólico de 
chincho disminuye la medición de los halos de inhi-
bición también disminuyó (Tabla 3).

Tabla 3.Determinación de los halos inhibitorios del Tage-
tes elliptica (chincho) en concentraciones de 500 mg/ml, 
250 mg/ml,125 mg/l

Concentración de 
chincho

n Media (mm) Desv Stand

500 mg/ml 6 14,23 0,98
250 mg/ml 6 12,03 1,28
125 mg/ml 6 10,46 1,11
62.5mg/ml 6 8,46 0,81

La actividad antibacteriana del extracto etanólico del 
Tagetes minuta (huacatay) en diferentes concentracio-
nes frente a la cepa Porphyromonas Gingivalis ATCC 
33277 se presentó de la siguiente manera; el extracto 
etanólico de chincho a 500 mg/mL tuvo un promedio 
de halo de inhibición de 15.96 ±  0.78 mm, el extracto 
etanólico de chincho a 250 mg/mL de 10.28  ± 0.59 
mm, el extracto etanólico de chincho a 125 mg/mL 
de 8.78± 0.63 mm y el extracto etanólico de chincho 
a 62.5 mg/mL de 7.96 ± 0.82 mm . A medida que 
la concentración del extracto etanólico de chincho 
disminuye la medición de los halos de inhibición 
también disminuyó. (Tabla 4)

Tabla 4. Determinación de los halos inhibitorios del Tage-
tes minuta (huacatay) en concentraciones de 500 mg/ml, 
250 mg/ml,125 mg/l

Concentración de 
huacatay

n Media (mm) Desv Stand

500 mg/ml 6 15,96 0,78
250 mg/ml 6 10,28 0,59
125 mg/ml 6 8,78 0,63
62.5mg/ml 6 7,96 0,82

Al comparar los halos de inhibición de las sustancias 
experimentales entre cepas de Lactobacillus acidoph-
ilus ATCC 43121 y Porphyromonas gingivalis ATCC 
33277 se observó que tienen diferencias estadística-
mente signifi cativas con un p<0,05 (Tabla 5).
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Cuando se realizó las comparaciones se halló que 
la acción antibacteriana del extracto etanólico del 
chincho (100%) frente al Lactobacillus acidophilus  
presentó mayor efecto  comparado con  la Porphyro-
monas gingivalis, siendo esta diferencia estadísti-
camente signifi cativa (p<0,05); la acción antimi-
crobiana del extracto etanólico del orégano (100%) 
frente al Lactobacillus acidophilus fue menor que 
la Porphyromonas gingivalis, siendo esta diferencia 
estadísticamente signifi cativa (p<0,05). La acción 
antibacteriana del huacatay (100%) presentó acción 
antibacteriana frente a la Porphyromonas gingivalis 
mas no en Lactobacillus acidophilus ; La acción anti-
bacteriana de la clorhexidina al 0,12% frente al Lac-
tobacillus acidophilus fue mayor al compararla con  
Porphyromonas gingivalis, siendo esta diferencia es-
tadísticamente signifi cativa (p<0,05) y  Colgate plax 
frente al Lactobacillus acidophilus al compararlo con 
Porphyromonas gingivalis, no es estadísticamente 
signifi cativa (p>0,05) (Tabla 5).

DISCUSION

La especie Origanum vulgare (orégano) dentro de 
sus compuestos químicos contiene  timol, carvacrol; 
que pertenecen al grupo funcional de los fenoles; asi-
mismo ɤ-terineno  y p-cimeno que son cetonas, estos 
principios activos atribuyen su efectividad antibacte-
riana toda vez que el uso  en bacterias gram negati-
vas como Escherichia coli , Pseudomona aeruginosa, 
Salmonella tiphymurium, Salmonella cholerae y Vi-
brio cholerae han mostrado su efectividad, de igual 
manera podemos evidenciar estos resultados en el 
presente estudio frente a Porphyoromonas gingivalis 
que son gram negativas (11-15).

La especie Tagetes minuta (huacatay) dentro de sus 
compuestos químicos presenta ocimeno, cimenona, 
tagetona, estragol; que pertenecen al grupo funcional 
de los fenoles; asimismo fl avonoides como querce-
tagetin-7-arabinosil-galactosidada, sesquiterpenos y 
compuestos aromáticos, estos principios activos atri-
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Tabla 5. Comparación de los halos inhibitorios de las sustancias experimentales frente al  Lactobacillus 
acidophilus ATCC 43121y Porphyromonas gingivalis ATCC 33277

Sustancias experimentales N Media (mm) Valor de p

Chincho (100%)
   Lactobacillus acidophilus 7 20,5 0,0177 (**)
    Porphyromonas gingivalis 7 16,27
Orégano (100%)

   Lactobacillus acidophilus 7 18,43 0,002 (*)
    Porphyromonas gingivalis 7 25,86
Huacatay (100%)
   Lactobacillus acidophilus 7 0 0,0008 (**)
    Porphyromonas gingivalis 7 24,49
Clorhexidina 0.12% 
   Lactobacillus acidophilus 7 21,36 0,0009 (**)
    Porphyromonas gingivalis 7 19,59
Colgate plax
   Lactobacillus acidophilus 7 14,39 0,1004 (**)
    Porphyromonas gingivalis 7 14,29
T student (*)
U de Mann Whitney (**)

p=0.0177
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buyen su efectividad antibacteriana toda vez que el 
uso  en bacterias gram  negativas como Escherichia 
coli  y Salmonella gallinarum han mostrado su efecti-
vidad, de igual manera podemos evidenciar estos re-
sultados en el presente estudio frente a Porphyoromo-
nas gingivalis que son gram negativas. Sin embargo 
es inactivo contra Lactobacillus, zymononas y espe-
cies Saccharomices, tal como se observó en nuestros 
resultados al mostrar inactividad frente Lactobacillus 
acidophilus (16-20).

En la especie Tagetes elliptica (chincho) dentro de 
sus compuestos químicos encontramos fl avonoides,-
tienoles y terpenoides, estos principios activos atri-
buyen su efectividad antibacteriana toda vez que el 
uso en bacterias gram positivas como Staphylococcu-
saureus y gram negativas como Escherichia coli, Sal-
monella typhimurium han mostrado su efectividad, de 
igual manera podemos evidenciar estos resultados en 
el presente estudio frente a Lactobacillus acidphilus 
(gram positivo) y Porphyoromonas gingivalis que 
son gram negativas (16, 21-24).

Muchas plantas y frutos como Aloe barbadensis (aloe 
vera), Propolis de Apis mellífera (propóleo), Punica 
granatum (granada), Morinda (citrifolia), Piper cu-
beba (Pimienta de Java), papaína, Stryphnodendron 
adstringens (barbatimão); han sido sometidos a pre-
parados hidroalcóholicos en forma de extractos na-
turales demostrando actividad antimicrobiana frente 
a diversos patógenos de la cavidad oral atribuyendo 
este resultados a sus principales compuestos quími-
cos los cuales son similares a las sustancias experi-
mentales de este estudio (Tagetes elliptica, Tagetes 
minuta y Origanum vulgare) (25-28).

La actividad antibacteriana del extracto etanólico 
del Origanum vulgare (orégano)  se pudo determinar 
encontrando valores positivos con ambas cepas utili-
zando la técnica de difusión en agar pero la mínima 
concentración inhibitoria (MIC) no fue determinada; 
esto pudo deberse a múltiples variables, una de ellas 
la técnica de dilución, se sabe que uno de los inconve-
nientes de la preparación de extractos es la manipula-
ción de los principios activos con diversos diluyentes 
, lo cual pudo haber afectado su actividad (29).

No se propuso como objetivo determinar la mínima 
concentración inhibitoria (MIC) de las sustancias ex-
perimentales frente a la cepa Porphyromonas gingi-

valis ATCC 33277, toda vez que esta bacteria por ser 
anaerobia estricta requiere de un ambiente especiali-
zado donde la ausencia de oxígeno es el factor deter-
minante para el crecimiento de la misma, es por eso 
que se sabe que la manipulación de la bacteria debe 
ser rápida para evitar la pérdida de esta; por ello no 
se realizó la técnica del MIC ya que requiere varios 
procedimientos y mayor tiempo de trabajo. 

Los hallazgos de este estudio constituyen un aporte 
al conocimiento científi co en el uso de plantas medi-
cinales de aplicación odontológica ya que estas cepas 
bacterianas en estudio son de vital importancia en la 
enfermedad de caries dental y periodontal, donde la 
especie Lactobacillus acidophilus tiene importan-
cia en la progresión del proceso carioso puesto que 
a pesar de tener poca afi nidad por la superfi cie del 
diente, es uno de los primeros microorganismos en 
el frente de avance del proceso carioso en la dentina; 
su patogenicidad está relacionado a su poder acidófi -
lo, acidúrico, acidógeno y a la síntesis de polisacári-
dos extra e intracelulares a partir de la sacarosa. Por 
otra parte la Porphyromonas gingivalis es una de las 
bacterias consideradas como la más patógena en la 
enfermedad periodontal crónica, bloquea la respuesta 
infl amatoria ya que no tiene la capacidad de estimular 
la producción de E-selectina por las células humanas 
difi cultando de esta manera que el sistema de defensa 
del organismo se proteja frente a la frente a la inva-
sión bacteriana  (16,30).

A pesar de nuestras limitaciones tales como ausencia 
de cámara de anaerobiosis para trabajar el MIC en 
Porphyromonas gingivalis, esta investigación es el 
punto de partida para que los futuros ensayos realicen 
la evaluación de toxicidad de los extractos estudia-
dos, y si al comprobar que no son sustancias tóxicas 
se podría fomentar la formulación y elaboración de 
formas farmacéuticas las cuales deberán ser compro-
badas con ensayos respectivos para ratifi car el efecto 
antibacteriano con propiedades de biocompatibilidad, 
siendo estos productos efi caces, seguros y económi-
cos que contribuyan a la solución de problemas de 
salud bucal.

CONCLUSIONES

Existe actividad antibacteriana In vitro del  extrac-
to etanólico de Origanum vulgare (orégano), Tagetes 
elliptica (chincho) comparado clorhexidina al 0,12% 
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y Colgate Plax frente a cepas de Lactobacillus aci-
dophilus ATCC 43121 y  Porphyromonas gingivalis 
ATCC 33277; asimismo el  Tagetes minuta (huaca-
tay) tiene efectividad con esta última cepa bacteriana.

La mínima concentración inhibitoria (MIC) del 
extracto etanólico de Tagetes elliptica (chincho)  
frente a Lactobacillus acidophilus ATCC 43121 
es de 125 mg/ml con un halo de inhibición de 
10,33 mm.

A medida que la concentración del extracto etanóli-
co de Origanum vulgare (orégano), Tagetes elliptica 
(chincho), Tagetes minuta (huacatay) disminuye, la 
medición de los halos de inhibición también disminu-
ye frente a Porphyromonas gingivalis ATCC 33277.
Al comparar la acción antibacteriana del Tagetes 
elliptica (chincho 100%), Origanum vulgare (orégano 
100%), Tagetes minuta (huacatay 100%) y Clorhexidi-
na al 0,12% frente al Lactobacillus acidophilus ATCC 
43121 y Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 se 
encontró diferencias estadísticamente signifi cativas, 
mas no encontramos diferencias en Colgate Plax.
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