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Hemos leido con gran interés el articulo titulado
“Potencial erosivo de jugos de frutas amazonicas”
publicado en la Revista Estomatolégica Herediana
(1), el cual consideramos relevante debido a que
indica que estas bebidas son altamente erosivas.
Queremos resaltar el método de investigacion que se
utilizé en dicho trabajo, y la importancia de realizar
estudios similares para crear mayor conciencia en
la sociedad. Por ello, el objetivo de esta carta es
reforzar las recomendaciones que se hicieron, ya que,
actualmente, se observa un incremento en el consumo
de este tipo de bebidas porque se cree que pueden
prevenir la COVID-19.

La erosiéon dental se define como la pérdida
quimica de la superficie del esmalte por una
exposicion repetida de acidos de origen no bacteriano
(1). De acuerdo a su origen, puede ser de dos tipos:
intrinseca y extrinseca; la primera se produce a causa
de reflujos gastroesofagicos, vomitos recurrentes o
regurgitacion, y la erosidon extrinseca, por otro lado,
se asocia al consumo de alimentos o bebidas acidas,
por ejemplo, los jugos de frutas, gaseosas, entre
otros. Clinicamente, la erosion dental extrinseca

se manifiesta con decoloraciones por exposicion
de dentina en la zona vestibular de los dientes, esto
ademas, origina dolor debido a los cambios térmicos
y a la masticacion (2).

Cabe resaltar que estas lesiones estan relacionadas
con la ingesta de bebidas no carbonatadas como
los jugos de frutas (3); estos jugos tienen una gran
cantidad de 4cidos orgénicos con un pH muy bajo,
por ejemplo, el acido tartdrico, citrico, maleico y
ascorbico; los cuales estdn presentes en las uvas,
naranjas y manzanas respectivamente (4). Todos
estos acidos producen la disolucion de la apatita de
los dientes por su alto potencial erosivo (5). Incluso,
muchas personas las consideran “bebidas saludables”,
y que les ayudard a prevenir ciertas enfermedades, ya
que son una gran fuente de vitamina C (6); hasta se ha
llegado a creer que pueden mejorar el sistema inmune
para prevenir enfermedades como la COVID-19 (7).

Sinembargo, se hademostrado que diferentes frutas
amazonicas y/o tropicales son causantes de la erosion
dental; algunas de estas son el camu camu (Myrciaria
Dubia), copoazi (Theobroma grandiflorum), la
guandbana (Annona muricata), jobo (Spondias
mombin), umbt (Spondias tuberosa), mango verde
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(Mangifera indica), lima (Citrus aurantiifolia)
tamarindo (Tamarindus indica), carambola (Averrhoa
carambola) y aguaymanto (Physalis Peruviana)
(1,3). Asi mismo, se ha demostrado que el jugo
de uvas es mas erosivo que el jugo de naranja (8).
Debemos tener en cuenta que el potencial erosivo de
los jugos no s6lo depende de su acidez, sino también
de las caracteristicas inherentes de las personas. Por
ejemplo, la capacidad buffer y el flujo salival, asi
como la formacion de la pelicula adquirida (9).

Es importante que dentro de la anamnesis
que le hace el odontdlogo al paciente, le haga
preguntas sobre su alimentacion, el tipo de bebidas
que consume y si sufre de reflujo gastroesofagico.
También se debe indagar si el paciente aprieta los
dientes de forma habitual o al dormir. Si el paciente
informa que no sufre de reflujo gastroesofagico, ni
apretamiento dental, pero si consume habitualmente
bebidas gaseosas o jugos de frutas a base de limon,
uva, naranja, lima, entre otros; se podria confirmar
el diagnostico de erosion dental de origen extrinseco.
En estos casos, los malos habitos dietéticos juegan un
factor de riesgo importante (10).

Como tratamiento, se deben modificar los habitos
alimenticios, reduciendo el consumo de alimentos
acidos y evitando las bebidas gaseosas. En cuanto a los
habitos de higiene, se recomienda usar pasta con mas
de 1450 ppm de flior y un cepillo de cerdas suaves
para minimizar cualquier desgaste adicional de los
dientes. Es importante resaltar que la higiene bucal
después de consumir este tipo de bebidas debe ser por
lo menos a los 30 minutos. Esta recomendacion se
da para la higiene bucal en general, sin embargo, el
consumo de estas bebidas aumenta significativamente
la acidez en boca lo que podria ocasionar lesiones
abrasivas en los dientes (9).

Para finalizar, creemos que es necesario
concientizar a la poblacion sobre el efecto erosivo
dental de los diversos jugos naturales a base de frutas
tropicales. Ademas, el odontdlogo debe reforzar
esta idea en sus pacientes y realizar un adecuado
diagnostico de este tipo de lesiones. Esto se lograra
haciendo una correcta anamnesis, para identificar las
principales causas del problema y asi poder brindar
el mejor tratamiento e informacion sobre las medidas
preventivas ante estas situaciones.
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