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El “Desarrollo Sostenible” se expresa como “e/
desarrollo que satisface las necesidades del presente
sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras para satisfacer las suyas”. En tal sentido,
aborda un triple equilibrio (econémico, social y
ambiental) que haga posible la vida en el planeta,
con una repercusion idonea sobre el ecosistema y un
impacto positivo sobre calidad de vida de los seres
vivos (1); dicho concepto permite a las organizaciones
establecer el enfoque del “Triple resultado” o “Triple
balance” que busca un desarrollo soportable, viable
y equitativo entre los componentes econdémicos,
sociales y ambientales, que son las tres esferas para el
Desarrollo Sostenible (2,3).

Por otro lado, a nivel mundial se consolida el
concepto de “One Health” (“Una Salud”), definida
como “los esfuerzos de colaboracion de multiples
disciplinas que trabajan a nivel local, nacional y

mundial, para lograr una salud optima para las
personas, los animales y nuestro medio ambiente”
(4). Evidenciando la relacion mutua entre la
salud humana (personas, familias y comunidades
saludables), la salud ambiental (ecosistema y planeta
saludable) y la salud animal (animales saludables), de
forma interdependiente (5,6).

Es en dicho panorama que cobran protagonismo
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que
abordan de forma prioritaria acciones sobre el cambio
climatico, las inequidades sociales, la desigualdad
en materia econdémica, el consumo de recursos
naturales en forma sostenible y responsable, la paz y
la justicia (7); por lo que la World Dental Federation
(FDI) sostiene que la profesion odontologica debe
incorporar los ODS en su practica y desarrollo
cotidiano, asi como promover el cambio social hacia
una “Economia verde” para lograr el bienestar y una
vida saludable para todos los individuos en todas sus
etapas de vida, para sus familias y comunidades (8,9).

Facultad de Estomatologfa Roberto Beltrdn, Universidad Peruana Cayetano Heredia. Lima, Pert.

2 Docente del Departamento Académico de Odontologfa Social; Especialista en Salud Publica Estomatoldgica. ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-

5119-5405

102

Rev Estomatol Herediana. 2022 Ene-Mar;32(1):102-104



Sostenibilidad en Odontologia: De la Odontologia Ambiental a la Odontologia Verde

CARTA AL EDITOR/LETTER

Manrique-Chavez J.

Asi, el ejercicio de la Odontologia/Estomatologia
en todos sus campos, niveles y escenarios, tiene
la responsabilidad y el compromiso de impulsar
el Desarrollo Sostenible. La Sostenibilidad en
Odontologia ha de ser considerada en el marco de
los ODS, a través del fortalecimiento del concepto
y enfoque de la “Odontologia Ambiental” que
estd orientada a la proteccion del medio ambiente
mediante la gestion integral de residuos producidos en
los servicios odontologicos, el uso racional y eficiente
de recursos naturales como el agua que, en casos
especificos, se desperdicia durante el cepillado dental,
higiene personal y procedimientos odontologicos sin
un control racional y consciente, la no contaminacion
del agua con el aceite de la compresora o agentes
quimicos como los liquidos residuales de tanques de
revelado y fijado que son erroneamente eliminados
por el desagiie, la reduccion progresiva del plastico,
el uso energético razonable mediante el control y
seguridad de radiacion ionizante, la proteccion de la
contaminacion con materiales toxicos, la erradicacion
y control del uso métales pesados (mercurio, plomo,
cromo, plata, cobalto), la investigacion e innovacion
de tecnologias sustentables, renovables, eficiencia
energética y tecnologias menos contaminantes (eco-
friendly), la promocion de una politica de 3R en el
consultorio dental (Reducir, Reutilizar y Reciclar) y
el fortalecimiento de sistemas de gestion ambiental
(SGA) que beneficien al paciente, al equipo de salud,
la comunidad, a las organizaciones y al ecosistema
(10).

Asimismo, promover una cultura y filosofia de
“Odontologia Verde” que contribuya a promover
infraestructuras clinicas sostenibles, resilientes y
fiables para el acceso de calidad, seguro y equitativo
para todos, la gestion racional y ecologicamente
soportable de los productos quimicos, insumos,
materiales y de todos los desechos de la practica
dental en toda la extension de su ciclo de vida, el
uso racional de equipo descartable, procedimientos
de esterilizacion ecoldgica, fuentes de iluminacion
y radiacion eficiente y reduccion del uso de
papel mediante registros electronicos, el uso
de tecnologia apropiada y limpia con servicios
energéticos asequibles, la gestion de medicamentos
e insumos odontoldgicos vencidos, la creatividad y
emprendimiento comprometido con el medioambiente
y ecosistema, la investigacion, desarrollo, innovacion
y emprendimiento (I+D+it+e) para generar patentes
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y modelos de utilidad no contaminantes, la
formalizacion del trabajo con empresas que gestionen
los residuos soélidos autorizadas por la autoridad
nacional (DIGESA) y garantizar una degradacion
neutra del suelo en vertederos y rellenos sanitarios
adecuados, controlar la eliminacion de equipos de
proteccion personal y residuos odontologicos para
evitar la contaminacion de rios, mares y océanos, asi
como fomentar la ética en investigacion con animales
y la ética ambiental o ética del ambiente (10).
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