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Aula invertida utilizada en la ensefianza de la
estomatologia: una aproximacion

Flipped Classroom Approach in Dental Education: An Overview
Miguel Angel Saravia-Rojas"*"
RESUMEN

El aula invertida es una estrategia didactica en la cual se brinda a los estudiantes videos, podcast, entre otros, para
que sean revisados con anticipacién, de modo que cuando se realice la actividad presencial o virtual se profundicen y
aclaren los conceptos pertenecientes a la informacién brindada previamente. El aprendizaje invertido busca generar
una oportunidad de cambio en la dinamica de la ensefianza; promueve el aprendizaje activo dentro del ambiente
de clase; y busca que el aprendizaje se focalice en el estudiante. En el presente documento, se hace una revision
de los aspectos mas notables del aula invertida y sus diferencias con el método del aula magistral; asimismo, se
revisa su impacto en la odontologia y se plantean los retos, los compromisos y las dificultades que puede tener su
implementacion.
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Abstract

The flipped classroom is a pedagogical approach in which students are provided with videos, podcasts, and other
resources to review in advance. This allows for a deeper understanding and clarification of the concepts during in-
person or virtual activities. The flipped learning approach aims to bring about a change in the dynamics of teaching,
promoting active learning within the classroom environment and placing the focus on the student. This document
provides a review of the notable aspects of the flipped classroom and highlights its differences from the traditional
lecture-based teaching method. Additionally, the impact of this approach in dentistry is examined, along with the
challenges, commitments, and difficulties that may arise during its implementation.
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INTRODUCCION

El reto constante de la educacion en salud es
que el conjunto de conocimientos que deben
aprender los estudiantes se modifica e incrementa
permanentemente, debido al avance de la investigacion.
Ante este escenario, los profesores universitarios
estan interesados en encontrar formas de ensefiar mas
eficaces y mejorar la retencion de conocimientos a
largo plazo (1).

Los docentes universitarios enfrentan en el area
de salud, y en particular en la estomatologia, grandes
desafios; para aquellos dedicados a la odontologia,
el reto es mejorar el entorno de aprendizaje para
adaptarlo a los estudiantes, utilizando diferentes
estilos de aprendizaje (2).

Laensefanza odontoldgica se enfrenta al reto de dar
cabida a los cuatro estilos de aprendizaje reconocidos,
tal y como lo describe Honey (2, 3), y que pueden ser
logrados usando el enfoque de aula invertida.

Tabla 1. Los cuatro estilos de aprendizaje y atributos reconocidos que pueden ser satisfechos mediante el enfoque de

aula invertida.

Estilo de aprendizaje Atributos

Aprenden...

Activistas Personas que aprenden haciendo.
. Personas que aprenden observando y
Reflexivos .
reflexionando sobre los conceptos.
o Personas a las que les gusta comprender la
Teoricos ; 2 .
teoria que hay detras de las acciones.
- Personas que necesitan ver la aplicacion
Pragmaticos

practica en el «mundo real».

experiencias practicas con productos
dentales.

escuchando, observando y tienden a ser
prudentes y reflexivos.

con un patron de aprendizaje estructurado.

experiencias didacticas con relacion
inmediata a la practica.

En la busqueda de mejorar la manera de ensefar y
generar aprendizajes significativos, se han desarrollado
diferentes estrategias. Una de estas es el aprendizaje
invertido, enfoque pedagogico que busca transformar
el método de ensefianza. En esta forma de aprendizaje,
la informacion se brinda antes de la interaccion con
el docente, fuera del ambiente universitario, de modo
que cuando se realice la interaccion presencial con
los estudiantes se generen actividades que promuevan
el aprendizaje colaborativo, por pares de manera
personalizada (1, 2).

El concepto de aula invertida consiste en que
el estudiante repase los aspectos tedricos del curso
a través del material proporcionado, a menudo
mediante conferencias pregrabadas, antes de la
ensefianza presencial, con la intencidon de que, al estar
familiarizado con la materia, saque mas provecho del
tiempo de contacto con el profesor (2, 4). Este formato
fue introducido por Jonathan Bergmann y Aaron
Sams, docentes del area de quimica que tomaron la
decision de publicar sus clases en formato video en la
redes sociales (YouTube) (5).

El aula invertida esta sustentada en dar un revés a la
forma convencional de la clase que brinda el docente
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universitario, migrando a un modelo haciendo el uso
de las TIC. El profesor universitario genera o escoge
un formato audiovisual (podcast, vodcast, Prezi
video, Keynote o PPTx, entre otros), que le permita
desarrollar los contenidos del curso, ademas de otras
actividades dentro del aula (6).

PRINCIPIOS DEL APRENDIZAJE INVERTIDO
Entornos ductiles

Los estudiantes estan en la potestad de seleccionar
en qué momento y lugar aprender. Esta condicion
brinda flexibilidad y genera la métrica del aprendizaje
auténomo.

Didactica del aprendizaje

Se migra a una actividad centrada en el estudiante y no
en el profesor. El tiempo empleado en el ambiente de
trabajo tiene el objetivo de profundizar en los temas,
generar oportunidades de aprendizaje y maximizar
la interaccion entre el profesor y el alumno, para
generar el entendimiento y la compilacién del insumo
proporcionado.
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Contenido deliberado

El material y contenido lo define el docente, quien
debe tener en cuenta la pertinencia del mismo para
que los estudiantes puedan explorar por ellos mismos.

Docente profesional

El docente debe dominar el tema. Es quien define el
qué y el como del momento presencial en el aula de
trabajo; y promueve la retroalimentacion oportuna, asi
como la evaluacion del estudiante (7).

En el modelo pedagogico tradicional centrado en
el docente, se entrega el contenido a los estudiantes

en un espacio fisico, que puede ser un salon de clases
o una sala de conferencias. En este modelo se espera
que los estudiantes asistan a las presentaciones, tomen
notas y memoricen hechos importantes (8); asimismo,
es el docente quien le transmite el saber. Por otro lado,
se brinda escaso tiempo a orientar de forma individual
al estudiante, quien, a su vez, debe poner en practica el
conocimiento adquirido (8).

En ese sentido, resulta razonable comparar
las caracteristicas del modelo tradicional de clase
magistral o masterclass con las cualidades del modelo
del aula invertida. A continuacidén, se presenta un
cuadro resumen al respecto:

Tabla 2. Comparacion entre los métodos de aula tradicional y aula invertida (9).

Aula tradicional

Aula invertida

Los contenidos son el centro del aprendizaje.

El docente es el experto y el que imparte el conocimiento.
Se espera la perfeccion tanto para el docente como para
los estudiantes.

El curriculo es el mismo para todos.

La evaluacidn sirve para rendirle cuentas a la entidad
educativa; es decir, es cuantitativa.

El aprendizaje es pasivo y artificial.

Los estudiantes solo consumen contenidos.

El profesor es quien hace la clase y el estudiante asume
un rol pasivo, con preguntas no espontaneas (es el
docente quien las conduce).

Las TIC son una herramienta alternativa.

Tiene dos zonas de trabajo: durante y después.

El trabajo en equipo es poco.

El estudiante es el centro del aprendizaje.

El docente es guia y lider del aprendizaje.

El proceso de aprendizaje tiene errores que hay que
corregir a medida que se avanza.

El curriculo es personalizado.

Hay un tipo de evaluacion formativa que valora mas la
parte cognitiva y constructivista; es decir, es cualitativa.
El aprendizaje es activo y auténtico.

Los estudiantes son consumidores del conocimiento y
también lo producen.

Los alumnos son los que verdaderamente hacen la clase
con la guia del docente.

Las TIC son una herramienta fundamental ¢
indispensable.

Tiene tres zonas de trabajo: antes, durante y después.

El trabajo colaborativo es entre pares.

El modelo del aula invertida esta centrado en los
estudiantes. Ellos son responsables de gran parte de su
propio aprendizaje; y los profesores son guias que los
ayudan a enfocarse en los conceptos mas importantes,
con énfasis en la aplicacion y la relevancia clinica. Para
aprender mejor, los estudiantes deben comprometerse
con el material, y tienden a hacerlo cuando tienen
la ocasion de cooperar activamente en el desarrollo
educativo, lo que los impulsa a asumir un compromiso,
ademas de una mayor responsabilidad por su propio
aprendizaje (10).

AULA INVERTIDA: ;QUE ES Y CUALES SON
SUS CUALIDADES?

Revisemos la definicion que nos proporciona Varela
Kellesarian (11): «Un aula invertida es una estrategia
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de instruccion y un tipo de metodologia de aprendizaje
combinado que invierte el entorno de aprendizaje
tradicional, combinando el aprendizaje en linea
y el aula presencial. Esta metodologia aprovecha
la tecnologia informatica para invertir el entorno
tradicional de aprendizaje, impartiendo contenidos
instructivos fuera del aula, permitiendo a los alumnos
adquirir conocimientos y conceptos basicos mediante
el uso de herramientas audiovisuales (como videos
cortos, podcast (12), vodcast, web page, clases
pregrabadas del instructor, etc.) alojadas en linea. Los
estudiantes ven estos videos en su propio horario antes
de la hora de clase, lo que da lugar a un aprendizaje
autoguiado y a su propio ritmo. El objetivo es que el
aprendizaje deje de estar centrado en el instructor y
pase a estar centrado en el alumno; cada estudiante es
responsable de presentar a la clase una comprension
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basica de los conceptos clave, con el fin de que puedan
involucrarse y participar en los debates de clase y en
las actividades de resolucion de problemas. La idea
fundamental es crear un entorno de trabajo flexible y
colaborativo durante la(s) sesion(es) presencial(es),
trasladando los niveles inferiores de la taxonomia de

Bloom (recordar y comprender) fuera del espacio de
aprendizaje en grupo; de esta manera, los alumnos
aplicaran los niveles superiores (crear, evaluar,
analizar y aplicar) de la taxonomia de Bloom a las
tareas y destrezas (presenciales) bajo la facilitacion e
interaccion con el docente».

Tabla 3. Beneficios del aula invertida para estudiantes y profesores (6).

Beneficios del aula invertida para los estudiantes

Beneficios del aula invertida para los profesores

» Aprenden a aprender por ellos mismos.

 Identifican la manera en la que aprenden mejor.

» Colaboran y se ayudan entre ellos.

+ Tienen mas tiempo para interactuar con el maestro y
resolver sus dudas en la practica.

» Se involucran mas en su propio aprendizaje.

* Mejoran su pensamiento critico.

¢ Mejoran su rendimiento.

Dedican mas tiempo a interactuar con los alumnos.
Aumentan la motivacion de sus estudiantes.

Propician la creacion de una relacion de confianza.
Ayudan a mejorar el rendimiento de los alumnos.
Retroalimentan formativa y sumativamente.

Pueden diferenciar los contenidos para las necesidades
de cada alumno puesto que ya no imparten una catedra
o conferencia durante toda la clase.

AULA INVERTIDA EN ODONTOLOGIA

El aula invertida se ha utilizado con singular éxito
en las dos ultimas décadas en diferentes areas de la
ensefianza de la odontologia, a fin de impulsar el
pensamiento critico y la capacidad de resolucion de
problemas (11, 13). Faraone et al. (13) brindaron
material audiovisual y escrito en linea para protocolos
teoricos y de laboratorio antes de que los estudiantes
realizaran un curso completo de odontologia. Los
resultados brindaron resultados favorables, ademas de
altos niveles de rendimiento y satisfaccion entre los
estudiantes. En ese mismo sentido, Nishigawa et al.
(14) compararon los efectos de la clase invertida y el
aprendizaje basado en equipos (ABE) en la ensefianza
de prostodoncia fija. La investigacion demostrd que no
existieron diferencias significativas en la puntuacion
del examen entre el flipped classroom y el ABE; el
estudio concluyd que ambos estilos son formatos
validos para la educaciodn clinica, al ser comparados con
los formatos de clase tradicional. Otras investigaciones
sugieren la validez de esta metodologia educativa en
odontopediatria, ortodoncia, prostodoncia, radiologia
oral, anatomia y neuroanatomia (11). La clase invertida
tiene la cualidad de potenciar la motivacién de los
estudiantes de odontologia y optimizar su percepcion
de la calidad de la experiencia de aprendizaje (11, 16,
17).

OPORTUNIDADES Y RETOS

El aula de clase tiene la oportunidad de transformarse
en un espacio adecuado para implementar experiencias
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interactivas e innovadoras de aprendizaje. Los
docentes tienen la ocasion de destinar mas tiempo a
realizar actividades creativas. Los estudiantes tienen
la oportunidad de dedicarse de lleno a las actividades
practicas, lo que brinda la oportunidad de hacer una
evaluacion del aprendizaje. Al desarrollar este modelo,
los estudiantes salen de clase con un nivel de claridad
y un sentido de logro que es dificil conseguir con los
formatos utilizados en las clases tradicionales. La
inmediatez que permite esta metodologia para brindar
debriefing, cuando las ideas aun estan frescas en sus
mentes, es uno de los mayores beneficios del modelo y
de otros enfoques de aprendizaje activo (18, 19).

Para adaptarse a este modelo, el docente precisa
implementar nuevas habilidades en el uso de
tecnologias, generar materiales académicos usando
diversos medios electronicos, y optimizar el tiempo
de clase. Ello brinda la oportunidad de salir de la
zona de confort y potenciar sus cualidades, ademas
de poder reinventarse (1). Con esta estrategia existe
la gran oportunidad de impulsar la transformacion de
nuevos profesores que sean lideres, innovadores en su
especialidad, que asuman nuevos retos que motiven a
evaluar su propia practica docente para optimizarla,
con el fin de generar una experiencia de aprendizaje
satisfactoria (1).

Existen experiencias valiosas que nos indican
que los estudiantes estdn en condiciones de aprender
de forma mas activa en comparacion con el método
convencional; participan con mayor compromiso
e interés durante la clase, profundizan mas en los
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contenidos, logrando un aprendizaje mas significativo
(19).

Sin embargo, debemos considerar que la capacidad
critica de los profesores debe ponerse en practica;
asi, pues, en un proceso valorativo se puede actuar de
manera asertiva y hacer combinaciones de los procesos
convencionales y las nuevas estrategias, de acuerdo
con criterios legitimos como los estilos de aprendizaje
y las caracteristicas del grupo de estudiantes, entre
otros elementos de juicio, para generar aprendizajes
significativos (12).

Finalmente, informar a los alumnos, brindar
capacitacion a los docentes e implementar condiciones
de educacion en linea, asi como plataformas que
permitan acceder con facilidad a la informacion, son
compromisos tacitos de las instituciones de educacion
superior que aspiran a brindar una enseflanza de
calidad.

CONCLUSIONES

El aula invertida es un recurso valioso en la mejora
de la ensefanza; permite aprender a lo largo del
tiempo de manera auténoma y colaborativamente,
generando los aprendizajes significativos que toda
experiencia académica tiene como fin. Percibimos
que esta metodologia es muy adecuada en el campo
de la estomatologia. Es muy importante investigar
sobre su impacto en el rendimiento académico a lo
largo del tiempo, asi como la percepcion del nivel de
satisfaccion de estudiantes y docentes en el uso de esta
estrategia didactica.
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