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Sra. editora:

La revolución tecnológica ha transformado todos los aspectos de la vida 
cotidiana, incluida la práctica odontológica. Entre estas innovaciones, la 
impresión 4D surge como una promesa significativa que podría redefinir el 
sector. Esta tecnología combina la fabricación tridimensional con una cuarta 
dimensión: el tiempo (1). En esencia, la impresión 4D permite crear estruc-
turas tridimensionales capaces de transformarse a lo largo del tiempo bajo la 
influencia de estímulos externos como la temperatura, la luz o la humedad (2). 

En odontología, la impresión 4D se está explorando para la fabricación de 
guías quirúrgicas personalizadas y dispositivos ortodónticos que se adaptan 
dinámicamente a las condiciones de la cavidad bucal, lo que resulta en un ajuste 
más preciso y una mejor retención. Esto representa una mejora significativa 
en comodidad y eficiencia para los pacientes. Además, los materiales impresos 
en 4D pueden adaptarse a las tensiones en la cavidad bucal, lo cual es crucial 
para garantizar un ajuste adecuado y una retención duradera a largo plazo (2). 

La impresión 4D podría transformar la manera en que se abordan las ne-
cesidades individuales de los pacientes, optimizando los tiempos clínicos 
y mejorando la experiencia del paciente. Sin embargo, como sucede con 
cualquier tecnología disruptiva, su adopción plantea diversos desafíos. El 
costo de los materiales y equipos para su producción puede ser extremada-
mente alto. Además, el desarrollo y la implementación de estos materiales 
requiere un conocimiento técnico avanzado, lo que implica una curva de 
aprendizaje pronunciada para los profesionales (3). Desde una perspectiva 
técnica, uno de los desafíos más significativos es garantizar la durabilidad y 
biocompatibilidad de estos materiales en el complejo entorno bucal (4). 

También se presentan retos regulatorios y éticos que deben ser abordados 
para garantizar la seguridad y eficacia de los tratamientos. La aprobación de 
nuevos materiales 4D requiere procesos rigurosos, y la posibilidad de que 
estos materiales modifiquen su estructura funcional plantea interrogantes 
sobre la predictibilidad y el control del tratamiento dental (5).
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A pesar de estos desafíos, la impresión 4D abre un camino prometedor en la odontología. Como educadores y pro-
fesionales, es imperativo fomentar la investigación en esta área y explorar estrategias que permitan su integración 
en la práctica diaria. El compromiso con la educación continua y la colaboración interdisciplinaria será clave para 
maximizar el impacto positivo de esta tecnología.

En resumen, la impresión 4D tiene el potencial de transformar la odontología moderna, proporcionando soluciones 
más eficaces y personalizadas. La adopción de esta tecnología exige superar desafíos técnicos y regulatorios, pero 
también abre la puerta a un futuro más innovador y centrado en el paciente (6).
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