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Dientes supernumerarios
tipo mesiodens evaluados

a través de radiografias
panoramicas digitales en un
centro radiologico privado en
Manizales, Colombia

Mesiodens-type supernumerary teeth evaluated through digital
panoramic radiographs in a private radiology center in Manizales,
Colombia

Dentes supranumerarios do tipo mesiodens avaliados através de
radiografias panoramicas digitais em um centro de radiologia
privado em Manizales, Colombia

, Francisco José Orejuela Ramirez*™<(1),
2,b,d

Juan Sebastidin Pérez Gomez"*"®
Milushka Miroslava Quezada Marquez

RESUMEN

Objetivo: Evaluar los dientes supernumerarios tipo mesiodens en radiografias
panoramicas digitales tomadas entre los afios 2019-2020 en un centro radiolégico
privado de Manizales, Colombia. Materiales y métodos: Estudio retrospectivo,
descriptivo, transversal y observacional. La poblacién estuvo constituida por 1000
radiografias panoramicas del centro radiolégico en la ciudad Manizales, Colombia,
entre los afios 2019-2020. Se accedi6 a la base de datos virtual. Las variables
evaluadas fueron edad, sexo, presencia o ausencia de mesiodens, nimero de dientes
con anomalia, forma del diente, posicidn, localizacién y evolucién. Se realizé un
analisis estadistico segin frecuencia y porcentajes. Resultados: La frecuencia de
diente supernumerario (DS) mesiodens fue de 3,8 % (n = 40) con una predileccién
por el sexo masculino. Predomind la presencia de 1 mesiodens (n = 38) y el mayor
namero de casos se encontrd en grupos de 6 a 11 (n = 13) y 12 a 17 (n = 21) afios,
segtn el tipo rudimentario y la evolucién intradsea. Conclusién: Los DS tipo
mesiodens son una condicién que no es muy frecuente encontrarla en la poblacién
estudiada; sin embargo, este estudio permiti6 realizar una caracterizaciéon para
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Colombia, en donde no se posee mucha evidencia
cientifica al respecto, y contrastarlo con otros estudios
realizados a nivel nacional e internacional.

Palabras clave: anomalia dental; radiografia

panoramica; diente supernumerario; malformacién.

ABSTRACT

Objective: To evaluate mesiodens supernumerary
teeth in digital panoramic radiographs taken between
2019 and 2020 at a private radiological center in
Manizales, Colombia. Materials and Methods:
A retrospective,  descriptive,  cross-sectional,
observational study was conducted. The study
population consisted of 1,000 panoramic radiographs
from the radiological center in Manizales, Colombia,
from 2019-2020. A virtual database was accessed for
this purpose. The evaluated variables included age,
sex, presence or absence of mesiodens, number of
teeth with anomalies, tooth shape, position, location,
and evolution. Statistical analysis was performed using
frequencies and percentages. Results: The frequency
of mesiodens supernumerary teeth was 3.8% (n=40),
with a higher occurrence in males. Most cases involved
a single mesiodens (n=38), with the highest number of
cases in the age groups of 6 to 11 years (n=13) and 12 to
17 years (n=21), characterized by a rudimentary type
and intraosseous evolution. Conclusion: Mesiodens
type DS is a condition not very frequently found in the
population studied; however, this study allowed us to
carry out a characterization for Colombia, where there
is not much scientific evidence in this regard, in order
to have the possibility of contrasting it with other
studies carried out nationally and internationally.

Keywords: dental anomaly; panoramic radiography;
mesiodens; supernumerary tooth; abnormalities.

RESUMO

Objetivo: Avaliar dentes supranumerarios do tipo
mesiodens em radiografias panorimicas digitais
obtidas entre 2019 e 2020 em um centro de radiologia
privado em Manizales, Colombia. Materiais e
métodos: Estudo retrospectivo, descritivo, transversal
e observacional. A populacio consistiu em 1000
radiografias panoramicas do centro radiolégico na
Manizales, Colombia, entre os anos de 2019 e 2020.
O banco de dados virtual foi acessado. As varidveis
avaliadas foram idade, sexo, presenca ou auséncia de
mesiodens, nimero de dentes com anomalia, forma
do dente, posicdo, localizacio e evolucdo. A anilise
estatistica foi realizada de acordo com a frequéncia e
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as porcentagens. Resultados: A frequéncia de dente
supranumeriério (DS) mesiodens foi de 3.8% (n = 40),
com predilecio pelo sexo masculino. A presenca de
1 mesiodens foi predominante (n = 38) e o maior
numero de casos foi encontrado nas faixas etdrias de
6all(n=13)e12al7 (n=21) anos, de acordo com
a caracterizacio do tipo rudimentar e da evolucido
intradssea. Conclusdes: O DS do tipo mesiodens
é uma condicio nio muito frequente na populacio
estudada; no entanto, esse estudo permitiu que fosse
feita uma caracterizacdo para a Coldémbia, onde nio ha
muitas evidéncias cientificas sobre o assunto, a fim de
ter a possibilidade de contrasti-la com outros estudos
realizados nacional e internacionalmente.

Palavras-chave: anomalia dentdria; radiografia
panorimica; dente supranumerario; malformacio.

INTRODUCCION

La radiologia es una especialidad médico-odontolégica
que se enfoca en la obtencién de imagenes del interior
del cuerpo humano a través del uso de agentes fisicos
(principalmente, rayos X, ultrasonido, campos
magnéticos y otros) que, a través de la interpretacion
de las imagenes, se orienta al diagnéstico de diferentes
condiciones adquiridas relacionadas con el paciente.
La importancia de la radiologia en el campo ha sido
indispensable a través del tiempo y seguira siéndolo
en el diagnéstico de condiciones que puedan afectar
la salud (1). Las anomalias dentales son alteraciones en
el desarrollo y en la formacién dental que se producen
especificamente como resultado de la influencia
genética, delarelacion de caricter ambiental o debido a
las alteraciones adquiridas que, generalmente, ocurren
en la formacién de los dientes. Estas condiciones
pueden clasificarse, segiin la afeccién de las piezas
dentales, en alteraciones de forma, nimero, tamaiio,
estructura y erupcion, principalmente (2-4).

La radiografia extraoral, principalmente la radiografia
panordmica u ortopantomografia, juega un papel
indispensable sobre el diagnéstico de este tipo de
lesiones, las cuales muchas veces se dan de manera
incidental en exdmenes de rutina. Estas proyecciones
permiten analizar en una vista panoramica la cavidad
oral, el maxilar, la mandibula y las estructuras
anatémicas relacionadas que, al momento de ser
interpretadas por el profesional, pueden otorgar un
diagnéstico de las anomalias dentales y, al momento
del examen clinico, complementar la informacién
obtenida para dar un diagnéstico, teniendo en cuenta
que estas alteraciones deben tener informacién de
fuentes tanto clinicas como radiogrificas (5). En
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relacién con las anomalias dentales de niimero, a la
existencia de mayor niimero de dientes adicionales a
la férmula dental normal se la conoce como dientes
supernumerarios (DS), que son independientes a la
forma que posean las piezas dentales o a la localizacién
en el maxilar o mandibula. Esta condicién ocurre
principalmente en denticién permanente, con mayor
predileccién del sexo masculino que del femenino, y se
clasifica de acuerdo con la regién donde estd ubicada
la pieza dental (mesiodens, paramolar o distomolar)
o la similitud que se tenga en relacién con los tejidos
dentales (suplementarios o rudimentarios) (5, 6).
Los DS son dientes o estructuras anatémicamente
similares a los tejidos dentales que permanecen
generalmente sin erupcionar, pero que si pueden
erupcionar, adicionales a los 20 dientes primarios y
32 permanentes (6). Estos dientes pueden localizarse
en la linea media determinada como mesiodens en un
48,6 %, siendo el mas comun de los DS. La etiologia
de los DS sigue sin estar clara. Estudios previos han
demostrado que varios genes estan asociados con los
DS, en particular el mesiodens (7, 8).

En diversos estudios realizados en Ecuador, Colombia,
China, Pert y otros paises, se ha encontrado que las
anomalias dentarias mas comunes son las alteraciones
relacionadas al nimero de piezas dentales con 1,6 a
9,6 %, siendo la agenesia la mds comun sobre la
denticién permanente (9-11). El objetivo principal de
esta investigacion fue evaluar los DS tipo mesiodens
en radiografias panoramicas digitales tomadas entre
los afios 2019 y 2020 en un centro radiolégico privado
de Manizales, Colombia.

MATERIALES Y METODOS

El diseio de estudio fue de tipo retrospectivo,
descriptivo, transversal y observacional. La poblacién
estuvo constituida por 1000 radiografias, se hizo un
muestreo por conveniencia y estuvo conformada por
la totalidad de radiografias panorimicas tomadas
durante los meses de enero a diciembre de los afios
2019 y 2020 en un centro radiolégico privado de la
ciudad de Manizales, Caldas, Colombia. Se cumplieron
criterios de seleccidn, los cuales fueron las radiografias
panoramicas digitales obtenidas en los afios 2019 y
2020 que tuvieran las 6 piezas dentales en la zona de
los dientes anteriores, con un rango de edad entre 3 y
20 afios, que contaran con la presencia de la anomalia
dental mesiodens, ademds de una correcta toma
radiografica y de calidad segun el posicionamiento del
paciente, y un adecuado contraste, nitidez y densidad
de imagen. Las variables que se consideraron fueron

edad, sexo (masculino/femenino), presencia de
mesiodens, nimero de dientes con mesiodens (uno/
dos), forma del diente mesiodens (suplementario/
rudimentario, segiin si tuvo apariencia anatémica
a un diente normal), posicién-inclinacién (vertical,
horizontal, invertido, inclinado evaluando el eje
longitudinal del diente), localizacién (maxilar: linea
media, hemiarcada izquierda o derecha) y evolucién
del mesiodens (intradsea/extradsea, determinado por
la formacién de la pieza dental).

El proyecto se ejecuté una vez que se contd con la
aprobacién del Comité Institucional de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIE-UPCH)
con fecha 1 de octubre de 2021 y cédigo SIDISI
n.” 206267 - Constancia 357-35-21. Se realizé6 un
proceso de calibracién previo al andlisis con imagenes
radiolégicas y con la alteracién de interés, donde se
condiciond al evaluador para una adecuada revision.
Esta calibracidn se realizé con ayuda de un especialista
y magister en Radiologia Bucal y Maxilofacial, quien
revisé diferentes imigenes para el reconocimiento dela
anomalia dental, que fueron tomadas del centro dental
docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
El mismo ejercicio lo realizé el evaluador y, posterior
a ello, se codificaron los datos en una tabla Excel con
el manejo de las mismas variables que se realizaron
en el estudio, caracterizando edad, sexo (masculino/
femenino), presencia o ausencia de mesiodens,
namero de dientes con anomalia mesiodens (uno/
dos), forma del diente mesiodens (suplementario/
rudimentario, segiin si tuvo apariencia anatémica
a un diente normal), posicién-inclinacién (vertical,
horizontal, invertido, inclinado evaluando el eje
longitudinal del diente), localizacién (maxilar: linea
media, hemiarcada izquierda o derecha) y evolucién
del mesiodens (intradsea/extradsea, determinado por
la formacién de la pieza dental).

Luego de realizar el ejercicio por parte de ambos, el
calibrador y el evaluador se reunieron y verificaron
la informacién, y encontraron una concordancia del
96 % en los datos registrados. Posteriormente, se
realizaron las correcciones o ajustes necesarios para
que el evaluador pudiera finalizar su calibracién. Para
el proceso de anilisis radiografico y almacenamiento
de datos se utilizé una ficha Ad hoc («Ficha para
Identificacién de Anomalias Dentales - Diente
Supernumerario tipo Mesiodens», para evaluar y
analizar cada radiografia). En la ficha se registraron los
elementos para identificar al paciente, utilizando datos
generales como edad y fecha de la toma radiografica,
cédigo correlativo asignado a la imagen radiografica,
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caracterizaciéon de la anomalia dental mesiodens y su
distribucién. Los datos se codificaron y unificaron en

Tabla 1. Frecuencia de mesiodens en radiografias
panordmicas en un centro radiolégico privado en

una base de datos elaborada con el software Microsoft
Excel versién 12, donde se organizé la informacién

Manizales, Colombia.

durante el andlisis radiografico para esta investigacién Variable n %
segin la presencia o ausencia de la anomalia dental Sexo
mesmd-ens y la c-aracterlzaaon que se tenga segun Masculino 454 45,4
las variables analizadas. Al tratarse de una base de
datos, se garantizé el anonimato de los pacientes Femenino 546 54,6
para el proyecto de investigacién codificando cada Edad
radpgrafia evaluada. Por' tratz’lrse df: un es.tudlo con De 0 a 5 afios 1 11
radiografias, no se generd algin dafio a la integridad
de los participantes. El anilisis estadistico se llevé a De 6 a1l anos 234 234
cabo mediante la prueba de chi-cuadrado y exacta de De 12 a 17 afios 453 453
F%sher, segun correspondia. El estudio conté con un De 18 2 20 afios 302 302
nivel de confianza del 95 % y un valor p < 0,05. Se
empled el programa estadistico SPSS 24.0. Presencia de mesiodens
Si 38 3,8
RESULTADOS No 962 96,2
En el Servicio de Radiologia Oral y Maxilofacial, Numero de mesiodens
ublc.ad’o en la ciudad de Mar'uzales/, Coloml’)la{ se Uno 36 947
analiz6 el total de las 1000 radiografias panordmicas
digitales adquiridas en el periodo 2019-2020. De Dos 2 >3
ellas, 38 presentaron DS tipo mesiodens, con una Forma de mesiodens
frecuencia de 3,8 %, en donde se encontraron un S .
i ) uplementario 2 5,0
total de 40 DS. Es importante mencionar que un . )
paciente puede presentar DS de manera individual Rudimentario 38 95,0
o multiple, y uni o bilateral en cada arcada. En este Posicién/inclinaciéon
estudio, en total, se encontraron dos radiografias de Vertical 8 20,0
sexo masculino con 2 mesiodens presentes (5,3 %) )
(tabla 1). Horizontal 5 12,5
. e . Invertid 13 32,5
Al realizar el anilisis sobre la prevalencia de DS fvertido
segln sexo, se encontré que de las 38 radiografias que Inclinado/oblicuo 9 22,5
presentaron laanomalia dental (3,8 %),el 70,0 % (n = 26) Transversal 5 12,5
pertenece al sexo masculino y el 30,0 % (n = 12) al sexo L
. . . Localizacién
femenino. La relacién hombre:mujer encontrada en
este estudio fue de 2,1:1 (tabla 2). La prueba estadistica Linea media Mx 10 25,0
de Fisher arrojé un valor p mayor a 0,05, lo cual no Hemiarcada derecha Mx 15 37,5
tabl dife i tadisti te significati
establece diferencias estadisticamente significativas Hemiarcada izquierda Mx 5 375
entre la prevalencia de los DS y el sexo. También se
pudo determinar que la mayoria de las radiografias Evolucién del mesiodens
con la anomalia dental, el 94,7 % (n = 36), present6 un Evolucién extradsea 8 20,0
solo diente en la mayoria de los casos; y inicamente el Evolucion intradsea 1 80,0

5,3 % (n = 2) present6 dos dientes mesiodens, ademas
que no hubo asociacién estadisticamente significativa.
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Tabla 2. Presencia y nimero de mesiodens segtin sexo en radiografias panoramicas en un centro radiolégico
privado en Manizales, Colombia.

Sexo
Total
Variable Masculino Femenino P
n % n % n %

Presencia de mesiodens

Si 26 2,6 12 1,2 38 38

No 428 42,8 534 53,4 962 96,2

Total 454 45,4 546 54,6 1000 100,0
Numero de mesiodens

1 (uno) 24 63,2 12 31,6 36 94,7

2 (dos) 2 53 0 0,0 2 53 0,685*

Total 26 68,4 12 31,6 38 100,0

*Prueba exacta de Fisher.

Al evaluar los mesiodens segin los grupos de edad,
se pudo observar que la mayoria de los casos se
present6 en el grupo de edad entre los 12 a 17 afios,
que representan el 52,5 % (n = 21), seguido del grupo
de 6 a 11 afios, que son el 32,5 % (n = 13). Es importante

mencionar que no se encontraron casos en el rango
de edad de 0 a 5 afios, en donde se podria entender
la predileccién de dicha condicién para evidenciarse

en denticién permanente en la mayoria de los casos
(tabla 3).

Tabla 3. Numero de mesiodens segin edad en radiografias panordmicas en un centro radioldégico
privado en Manizales, Colombia.

Niumero de mesiodens

Total
Edad Uno Dos P

n % n % n %
De 0 a 5 anos 0 0,0 0 0,0 0,0
De 6 a 11 afios 13 32,5 0 0,0 13 32,5
De 12 a 17 afios 19 47,5 2 5,0 21 52,5 0,485%
De 18 a 20 afios 4 10,0 2 5,0 6 15,0
Total 36 90,0 4 10,0 40 100,0

*Prueba exacta de Fisher.

Segtn la forma del mesiodens y el sexo, se evidencia que
la mayoria de los casos estdn en el tipo rudimentario
para el sexo masculino, que representa el 65,0 % (n = 26)
de los casos. No hubo diferencias estadisticamente
significativas (p = 0,48). Asimismo, respecto al andlisis
de la distribucién por sexo segun localizacién, se
encontré que en el sexo masculino el mayor nimero
de casos se posiciona en la hemiarcada izquierda del
maxilar, mostrando el 27,5 % (n = 11), seguidos de

la hemiarcada derecha del maxilar, que muestra el
25,0 % (n = 10). Por otro lado, en el sexo femenino
se mantiene la mayoria de los casos en la hemiarcada
derecha, que representa un 12,5 % (n = 5). Finalmente,
de acuerdo con la posicién/inclinacién del mesiodens
por sexo, el 17,5 % (n = 7) de los hombres presentaron
posicién vertical e inclinado/oblicuo; mientras que el
20,0 % (n = 8) de las mujeres presentaron una posicion
invertida (tabla 4).
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Tabla 4. Forma (morfologia), localizacién y posicién/inclinacién del mesiodens segtin sexo en radiografias
)
panoramicas en un centro radiolégico privado en Manizales, Colombia.

Sexo
Total
Masculino Femenino P
n % n % n %

Forma de mesiodens

Suplementario 2 5,0 0 0,0 2 5,0

Rudimentario/complementario 26 65,0 12 30,0 38 95,0 0,485*

Total 28 70,0 12 30,0 40 100,0
Localizacién

Linea media Mx 7 17,5 3 7,5 10 25,0

Hemiarcada derecha Mx 10 25,0 5 12,5 15 37,5

Hemiarcada izquierda Mx 11 27,5 4 10,0 15 37,5 0,924*

Total 28 70,0 12 30,0 40 100,0
Posicién/inclinacién

Vertical 7 17,5 1 2,5 8 20,0

Horizontal 5 12,5 0 0,0 5 12,5

Invertido 5 12,5 8 20,0 13 32,5

Inclinado/oblicuo 7 17,5 2 5,0 9 22,5 0,054*

Transversal 4 10,0 1 2,5 5 12,5

Total 28 70,0 12 30,0 40 100,0

*Prueba exacta de Fisher; Mx: maxilar.

En el anilisis de distribucién de caracterizacién de los
DS segtin posicién/inclinacién, predomind, en primer
lugar, la posicién invertida, la cual representa el 32,5 %
(n =13), en 8 mujeres y 5 hombres. En segundo lugar, se
encontro la posicién inclinada, que representa el 22,5 %
(n = 9), en 7 hombres y 2 mujeres. En tercer lugar, la
posicion vertical muestra el 20,0 % (n = 8), en 7 hombres

y 1 mujer. Por otro lado, segtn el anlisis de posicién por
grupos de edad, se encontré que el 85,0 % (n = 34) de los
casos, independientemente de la posicién, evidencia una
mayor proporcién en los grupos de 6 a 11 afios y de 12 a
17 afos. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre la prevalencia de DS y la posicién, lo
que da como resultado un p > 0,05 (tabla 5).

Tabla 5. Posicion/inclinacién del mesiodens segtin edad en radiografias panordmicas en un centro radiolégico
privado en Manizales, Colombia.

Posicién/inclinacién

Edad Vertical Horizontal Invertido Inclinado/oblicuo Transversal Total P
n % n % n % n % n % n %
De 0 a 5 afios 0 00 0O 00 O 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0
De 6 a 11 afios 4 10,0 1 2,5 2 5,0 5 12,5 1 2,5 13 32,5
De 12 a 17 Anos 4 10,0 4 10,0 8§ 20,0 4 10,0 1 2,5 21 52,5 0,071*
De 18 a 20 Aiios 0 0,0 0 0,0 3 7,5 0 0,0 3 7,5 6 15,0
Total 8 200 5 12,5 13 325 9 22,5 5 12,5 40  100,0

*Prueba exacta de Fisher.
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DISCUSION

Segun los resultados del presente estudio, la mayoria de
las radiografias (n = 36), que son el 94,7 %, presentaron
solamente un DS; mientras que 2 presentaron dos
piezas tipo DS. Por lo tanto, se confirma lo mencionado
por Contreras et al. (12), quienes describen que pueden
encontrarse casos de mas de dos dientes mesiodens,
segtn el proceso de morfodiferenciacién de los dientes.
Adicionalmente, Villavicencio et al. (6), en Venezuela,
mencionaron una posible relacién entre los genes y la
condicién de los DS mesiodens; ademads, se encontrd
una mayor tasa de ocurrencia de hiperdoncia. Incluso
algunos genes pueden cambiar el riesgo de ocurrencia
de anomalias dentales, cada uno expresado de manera
diferente (12).

Por otra parte, de las 1000 radiografias panordmicas
digitales analizadas, en 38 de ellas se observé la
condicién de diente supernumerario (3,8 %), lo que
indica que realmente la presencia de esta anomalia
es baja en la poblacién analizada. Seria importante
conocer la incidencia de esta condicién no solo
en otras clinicas de la ciudad, sino a nivel de otras
dreas y ciudades para tener un panorama general en
Colombia. Cabe mencionar que el valor encontrado
en el presente estudio coincide con lo reportado por
Doroteo et al. (13) y Villavicencio et al. (6), quienes
reportan frecuencias entre el 0,5 y 3,8 % de DS en
denticién permanente. Estos datos coinciden con
nuestra investigaciéon (3,8 %), donde se confirma
que, segin la poblaciéon estudiada, podria existir
una relaciéon con los estudios ya existentes segun la
evidencia cientifica disponible (13, 14).

A partir de dichos resultados, se determiné que la
presencia de los DS es mis frecuente en hombres que
en mujeres, tal como se evidencié en la proporcién de
casos hombre: mujer (2,1:1) obtenida a partir de los
datos; lo que coincide con los resultados reportados
por diversos estudios y los de Fernandez et al. (15).
Esta informacién podria determinar que existe una
relacién con esta condicidn, la expresién de los genes
presentes y la formacién de piezas dentales tipo DS.

De forma similar, Yu et al. (8) mencionaron que los
DS mesiodens ocurren en su mayoria por una base
genética. Esta informaciéon puede marcar un camino
interesante hacia el origen de los DS, tomando en
cuenta la importancia que ha cobrado los estudios
genéticos y moleculares en la Odontologia. Al analizar
los resultados obtenidos por edad, se encontré que el
mayor porcentaje de casos encontrados es entre el grupo
de edades de los 12 y 17 afos (52,6 %), que coincide con

la etapa de la adolescencia. De esta manera, se presentan
cambios sustanciales en los niveles hormonales,
factores de crecimiento y desarrollo, o por la necesidad
de requerir algin tipo de tratamiento ortoddntico,
que podrian estar relacionados y evidenciar factores
de riesgo en la aparicién de esta condicién. Seria
conveniente contar con mayor evidencia cientifica
y que otros estudios determinen el papel de ciertas
hormonas en el desarrollo de dicha anomalia en
relacién con la poblacién del territorio colombiano.

Dentro de las limitaciones presentadas en este estudio,
no se aplicaron pruebas de confiabilidad en el proceso
de calibracién del evaluador, se presentaron demoras
en el acceso de la informacién por parte del centro
radiolégico y se encontré poca evidencia cientifica en
el territorio colombiano, lo que restringié orientar
la discusién directamente hacia la poblacién dentro
del mismo pais. Se recomienda incentivar este tipo
de estudios en Colombia para obtener hallazgos
relevantes y estudios relacionados al mejoramiento de
los datos cientificos disponibles actualmente.

CONCLUSION

Con el estudio realizado se puede determinar que los
DS tipo mesiodens son una condicién que no es muy
frecuente encontrarla en la poblacién estudiada. Sin
embargo, permitié realizar una caracterizacién para
Colombia, en donde no se posee mucha evidencia
cientifica al respecto y permite contrastarlo con otros
estudios realizados a nivel nacional e internacional.
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