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El cuidado de mascotas como ocupacion significativa
en el desarrollo de la volicién, la autonomia y
la responsabilidad en nifnos de primaria

Pet care as a meaningful occupation in the development of volition,
autonomy, and responsibility in primary school children

O cuidado de animais de estimagdo como ocupacao significativa no desenvolvimento
da volicao, autonomia e responsabilidade em criangas do ensino fundamental
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la relacién entre el cuidado de mascotas y la Recibido: 14-03-2025
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cuantitativo, descriptivo y transversal con una muestra no probabi-

listica por conveniencia, conformada por 46 estudiantes de primero
a sexto grado de la Escuela Primaria Benito Juarez, en el Estado de BY

México. Para la recoleccion de informacién, se aplicé el Cuestiona- Articulo de acceso abierto
rio Volicional Pediatrico mediante un registro digital completado por © Los autores

los padres o tutores legales. Los datos fueron analizados empleando © Revista Herediana
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manifesto curiosidad constante por sus mascotas; el 41 % inicié activi-
dades sin necesidad de indicaciones; y el 59 % evidencio preferencias
definidas en su cuidado. En conjunto, se observé una alta disposicién
voluntaria hacia el cuidado animal, asociada con niveles elevados de
autonomia y responsabilidad, con diferencias significativas segun la
edad y el sexo. Conclusiones: El cuidado de mascotas se identifico
como una ocupacion significativa que contribuye al desarrollo de habi-
lidades funcionales y motivacionales en la infancia. En consecuencia, se
propone su incorporacién en intervenciones educativas y terapéuticas
como estrategia para fomentar competencias personales y sociales
en los nifios.
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Mondragén I et al.

ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between pet care and the promotion of autonomy, responsibility,
and volition in primary school children. Materials and methods: A quantitative, descriptive, and cross-sec-
tional study was conducted with a non-probabilistic convenience sample of 46 students from first to sixth
grade at Escuela Primaria Benito Juarez, in the State of Mexico. For data collection, the Pediatric Volitional
Questionnaire was administered through a digital record completed by parents or legal guardians. The
data were analyzed using descriptive statistical techniques. Results: Fifty-two percent of children showed
constant curiosity about their pets; 41% initiated activities without being prompted; and 59% demonstrated
clear preferencesin their care. Overall, a high voluntary disposition toward animal care was observed, asso-
ciated with elevated levels of autonomy and responsibility, with significant differences according to age and
sex. Conclusions: Pet care was identified as a meaningful occupation that contributes to the development
of functional and motivational skills in childhood. Consequently, its incorporation into educational and
therapeutic interventions is proposed as a strategy to foster personal and social competencies in children.

Keywords: autonomy; volition; responsibility; animal care; children; occupational therapy.

RESUMO

Objetivo: Analisar a relacdo entre o cuidado de animais de estimacao e a promogao da autonomia, respon-
sabilidade e volicdo em criangas do ensino fundamental. Materiais e métodos: Foi realizado um estudo
quantitativo, descritivo e transversal com amostra nao probabilistica por conveniéncia, composta por 46
alunos do primeiro ao sexto ano da Escuela Primaria Benito Juarez, no Estado do México. Para a coleta de
informagdes, foi aplicado o Questionario Volitivo Pediatrico por meio de um registro digital preenchido
pelos pais ou responsaveis legais. Os dados foram analisados utilizando técnicas de estatistica descritiva.
Resultados: 52% das criancas manifestaram curiosidade constante por seus animais de estimagdo; 41%
iniciaram atividades sem necessidade de instrugdes; e 59% evidenciaram preferéncias definidas em seus
cuidados. Em conjunto, observou-se uma alta disposi¢do voluntaria para o cuidado animal, associada a
niveis elevados de autonomia e responsabilidade, com diferencas significativas de acordo com a idade e
o sexo. Conclusodes: O cuidado de animais de estimacdo foi identificado como uma ocupacao significativa
que contribui para o desenvolvimento de habilidades funcionais e motivacionais na infancia. Consequen-
temente, prop8e-se a sua incorporac¢do em intervencdes educativas e terapéuticas como estratégia para
promover competéncias pessoais e sociais nas criancas.

Palavras-chave: autonomia; volicao; responsabilidade; cuidados com animais; criancas; terapia ocupacional.

El cuidado de mascotas como ocupacion significativa

INTRODUCCION

El desarrollo infantilintegral comprende multiples dimen-
siones personales, entre ellas las fisicas, cognitivas, emo-
cionales y sociales (1, 2). Este proceso comienza desde
la gestacién, etapa en la que el cuidado prenatal resulta
fundamental, y continla a través de la socializaciény lain-
teraccién cultural del nifio con su entorno (3). De acuerdo
con teorias del aprendizaje, como la de Jean Piaget, los
niflos adquieren conocimientos a través de la experiencia,
el juego y la exploracion del medio (4). En este sentido,
el cuidado de mascotas constituye una oportunidad sig-
nificativa para potenciar el desarrollo emocional y social
de la infancia, al promover valores como la responsa-

bilidad, la empatia y el respeto hacia los seres vivos (3).
Cabe sefialar que la convivencia con animales es una
practica humana ancestral que ha evolucionado hasta
convertirse en una ocupacion cotidiana, caracterizada
por la formacion de vinculos afectivos duraderos (5-7).
Asimismo, las mascotas, al compartir espacios vitales con
los humanos, generan interacciones cercanas que reper-
cuten en la salud fisicay emocional tanto de adultos como
de nifios (8). De hecho, diversos estudios sefialan que, en
momentos de tension emocional, los nifios recurren a sus
mascotas como fuente de consuelo (9). En consecuencia,
esta relacion fortalece habilidades afectivas, la empatiay
la comprension de aspectos complejos de la vida, como
la reproduccion, el envejecimiento y la muerte (8).
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Por otra parte, uno de los componentes centrales del desa-
rrollo que se promueve mediante el cuidado de mascotas
es la responsabilidad. Esta se refleja en la capacidad del
nifio para asumir compromisos y comprender que sus
acciones conllevan consecuencias (10). Bajo este marco,
la tenencia responsable implica deberes orientados a ga-
rantizar el bienestar del animal y la armonia en el entorno
familiar. El nifio aprende que otro ser depende de é|, lo
que refuerza su sentido del deber y empatia (8). Ademas,
este proceso le proporciona reconocimiento y fortalece su
autoestima al validar su capacidad de cuidar de otro ser
vivo (9). Desde la perspectiva de la terapia ocupacional,
esta actividad también contribuye al establecimiento de
rutinas y a la organizacién del tiempo. De igual manera,
el cuidado de mascotas impulsa la autonomia, entendida
como la capacidad de actuar de manera independiente
y tomar decisiones sin la constante intervencién adulta.
Esta autonomia se promueve al asignar tareas acordes
con la edad del nifio, como llenar el plato de agua, cepillar
alamascota o acompafiarla enlos paseos (11). Asi, dichas
acciones fortalecen la confianza en si mismos y favorecen
el desarrollo de la autoestima (12).

De manera complementaria, otro aspecto central del
desarrollo, segin el Modelo de Ocupacién Humana
(MOHO), es la volicién, entendida como «ese impulso
interno para actuar» (6), conformada por los intereses,
valores y la percepcion de eficacia personal (13). En
este contexto, el vinculo con una mascota actia como
un «ayudante social» que motiva al nifio a involucrarse
en actividades significativas (14). Asimismo, los cuidados
que el nifio brinda al animal generan una respuesta
afectivareciproca, la cual refuerza el sentido de utilidad y
contribuye al bienestar emocional (15). En otras palabras,
cuando un nifio se percibe eficaz, valioso y experimenta
placer en una ocupacién, como el cuidado de su mascota,
se concreta el proceso volitivo (15). De este modo, la
responsabilidad, la autonomia y la volicién se estimulan
de manera conjunta a través de la interaccion cotidiana
con un animal de compafiia. Se trata de un aprendizaje
individual y familiar que propicia dinamicas relacionales
mas empaticas y comprometidas (16).

Por tanto, el cuidado de mascotas constituye una practica
efectiva para fortalecer el desarrollo integral infantil, ya
que no solo favorece la adquisicion de valores, sino que
también ofrece compafiia, refuerza el compromiso y
estimula el crecimiento personal. En suma, el analisis bi-
bliografico destaca el potencial formativo de esta relacién
parafomentar habilidades esenciales en los nifios, como
la empatia, la toma de decisiones y la autonomia (17).

Este estudio tuvo como propdsito explorar como el
cuidado de mascotas puede integrarse en contextos
escolares, familiares y comunitarios, con el fin de ofrecer
una via accesible y enriquecedora para el desarrollo
infantil, expresado en la promocién de la autonomia, la
responsabilidad y la volicidn en esta poblacién.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio adopté un enfoque cuantitativo,
con un disefio descriptivo y transversal, cuyo objetivo
fue analizar la relacidn entre el cuidado de mascotas y
la promocién de la autonomia, la responsabilidad y la
volicion en nifios de nivel primario. En este marco, la
investigacion se realizd en un Unico punto temporal, lo
que permitié obtener una visién general del fenémeno
dentro de un contexto escolar especifico.

La muestra estuvo conformada por 46 estudiantes de la
Escuela Primaria Benito Juarez, ubicada en el Estado de
México, todos inscritos en el ciclo escolar 2024-2025. En
cuanto a la composicidn, se incluyeron estudiantes de
primero a sexto grado, con edades comprendidas entre
6y 12 afios, de los cuales 26 eran nifias y 20 eran nifios.
Como criterio de inclusion, se considerd Unicamente a
aquellos que contaran con al menos una mascota en
casa, sin importar el tipo de animal (perros, gatos, aves,
peces, ranas, reptiles o caballos).

Respecto a la seleccién de participantes, se emple6 un
muestreo por conveniencia, debido a las limitaciones
propias del entorno educativo, como la necesidad de
gestionar permisos, ajustar horarios y garantizar la coo-
peracion tanto de la institucién como de los padres de
familia. Este método permitié optimizar los recursos dis-
poniblesy asegurar laviabilidad del estudio; sin embargo,
es importante reconocer que los resultados obtenidos
son especificos de la muestra analizada y, por tanto,
no pueden extrapolarse ampliamente a la poblacién
infantil en general. En consecuencia, para futuras inves-
tigaciones que busquen una mayor generalizacién de los
hallazgos, se recomienda considerar el uso de métodos
probabilisticos de muestreo.

Para la evaluacion, se empled el Cuestionario Volicio-
nal Pediatrico, un instrumento de tipo observacional
diseflado para examinar la motivacién intrinseca, la ini-
ciativa y la persistencia en la participacion ocupacional
del nifio. Este cuestionario fue adaptado a un formato
digital, lo que facilito su aplicacién y registro durante
la entrevista, aunque el contenido permaneci6 idéntico
al original. La aplicacién del instrumento fue guiada de
manera presencial por el investigador, quien formulo las
preguntas a los padres y registrd sus respuestas en la
plataforma digital. En particular, las preguntas se orienta-
ron aidentificar cémo los nifios participan en actividades
como alimentar, asear, jugar o atender las necesidades
basicas de sus mascotas, asi como su disposicién volun-
taria y nivel de involucramiento en dichas tareas.

El cuestionario incluyd, ademas, una seccion inicial de
consentimiento informado digital, la cual debia ser
aceptada por los padres o tutores antes de iniciar la
evaluacion. Toda la informacion recolectada se manejé
de forma andénima y confidencial, garantizando la pro-
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teccion de los datos personales conforme a los principios
éticos de investigacion con menores. Asimismo, esta in-
vestigacién conté con la aprobacién del Comité de Etica
e Investigacién de la Licenciatura en Terapia Ocupacional
de la Universidad Autébnoma del Estado de México.

En cuanto al andlisis de datos, estos fueron organiza-
dos y procesados utilizando el software estadistico IBM
SPSS Statistics version 26.0. Se aplicaron estadisticas
descriptivas con la finalidad de caracterizar la muestra
y analizar la frecuencia, la mediay la desviacién estandar
de las variables autonomia, responsabilidad y volicién,
segln las respuestas proporcionadas por los padres.
Adicionalmente, se realizaron pruebas de correlacion
de Spearman, dado que los datos provenian de escalas
ordinalesy el tamafio muestral fue moderado. El objetivo
de este analisis fue identificar posibles asociaciones sig-
nificativas entre el nivel de participacion en el cuidado
de mascotasy los niveles reportados de autonomia, res-
ponsabilidad y motivacién.

El nivel de significancia estadistica fue establecido en
p < 0,05, y todos los resultados fueron interpretados
en funcién de su relevancia clinica y educativa, conside-
rando el enfoque ocupacional del estudio.

RESULTADOS

El estudio incluyd a 46 nifios de nivel primaria, con edades
entre6y 12 afios(M=8,9; DE=1,8), delos cuales el 56,5 %
(n=26)erannifiasy el 43,5% (n =20) eran nifios. Enlo que
refiere al grado escolar, la mayoria cursaba el sexto grado

(46,0%; n=21), seguido por el cuarto grado (22,0 %; n=10),
quinto grado (13,0 %; n =6), segundo grado (11,0%; n=5),
primero (4,0%; n = 2) y tercero (4,0%; n = 2).

Respecto a la convivencia con mascotas, el 33,0%(n=15)de
los participantes tenia unasola, el 30,0 % (n = 14) convivia con
dos, el 13,0% (n=6) contres, otro 13,0 % (n = 6) con cuatro,
y el 11,0% (n = 5) con cinco. Las especies mas comunes
fueron solo perros (42,0 %; n=19)y perro con gato (31,0 %;
n=14); combinaciones diversas incluyen perro, gato, reptil,
avey pez (14,0%; n = 7), solo gato (11,0%; n = 5) y un caso
de cuyo (2,0%; n = 1). En cuanto al tiempo de convivencia,
el 76,0 % (n = 35) habia tenido a su(s) mascota(s) por mas
de un afio; el 22,0% (n = 10) entre 6 meses y un afio; y Uni-
camente 1 nifio (2,0 %) por menos de 6 meses.

Los resultados obtenidos mediante el Cuestionario Vo-
licional Pediatrico reflejan un perfil positivo en motiva-
cion intrinseca, iniciativa y persistencia de los nifios en
relacion con el cuidado de sus mascotas. En la mayoria de
los items, las respuestas predominantes se concentraron
en las categorias de «interés y constancia» e «iniciativa
y entusiasmo», lo que sugiere una fuerte presencia de
motivacion volitiva en los participantes. La categoria
«dudoso» aparecié como una tercera opcion relevante
envarios items, lo que indica que, aunque la mayoria de
los nifios muestran disposicidn para participar, algunos
aun requieren mayor seguridad o guia para actuar de
manera auténoma. Finalmente, las respuestas en la
categoria «no lo hace» fueron minimas (entre 0,0% y
6,0 %), lo cual sugiere que la totalidad de los participan-
tes, en mayor o menor grado, se involucra en actividades
relacionadas con sus mascotas (tabla 1).

Tabla 1. Andlisis de los niveles de participacidn segin dimensiones volicionales.

item Descripcién resumida Constancia Entusiasmo Inseguridad No lo hace
1 Manifiesta curiosidad por su mascota. 52 % 24% 20% 4%
2 Inicia actividades sin indicacion. 41% 24% 33% 2%
3  Intenta cosas nuevas. 35% 43% 20% 2%
4  Evidencia preferencias claras en el cuidado. 30% 59 % 1% 0%
5 Considera el cuidado como algo especial. 41 % 39% 18 % 2%
6  Establece metas relacionadas. 35% 33% 26% 6%
7  Participa de manera constante. 44 % 30% 24% 2%
8  Muestra orgullo por sus logros. 39% 41% 20% 0%
9 Intenta resolver problemas por si mismo. 37% 26% 35% 2%
10  Corrige errores. 35% 28% 37% 0%
11 Completa actividades. 39% 31% 28% 2%
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Tabla 1. (Continuacién).

item Descripcién resumida Constancia Entusiasmo Inseguridad No lo hace
12 Expresa energia/emocion al interactuar. 44% 41% 15% 0%
13 Busca mayores responsabilidades. 39% 26% 22% 13%
14  Demuestra interés por nuevos retos. 33% 37% 24% 6 %

Los resultados indican una marcada orientacion volitiva
positiva, dado que mas del 60,0 % de los nifios, en la mayoria
de los items, se ubicaron en niveles de interés constante
0 entusiasmo. Este hallazgo refleja un vinculo emocional
significativo con sus mascotas, asi como una disposicion
espontanea hacia su cuidado. No obstante, la categoria
asociada a la inseguridad aparecié de manera constante
en un rango del 15,0% al 37,0%, lo que puede represen-
tar oportunidades para fortalecer habilidades de autoe-
valuacion, toma de decisiones y autoconfianza mediante
intervenciones terapéuticas especificas. El hecho de que
muy pocos nifios (<6,0 %) no mostraran interés por estas
actividades refuerza la relevancia ocupacional del cuidado
de mascotas y respalda su valor como recurso terapéutico.

Por otra parte, se calcularon medias (M) y desviaciones
estandar (DE) para cada una de las variables observa-
das a través de los instrumentos de evaluacion aplicados
(Cuestionario Volicional Pediatrico y observaciones es-
tructuradas); cabe precisar que los valores se basaron
en escalas tipo Likert de 4 puntos. Las tres variables
presentaron medias superiores a 3, lo cual indica una
alta presencia de conductas autbnomas, responsablesy
volitivas en el grupo de participantes. Asimismo, la menor
desviacién estandar en la variable volicién sugiere una
distribucién mas homogénea en comparacién con la
variable responsabilidad (tabla 2).

Tabla 2. Medias y desviaciones estandar de
las variables autonomia, responsabilidad y
volicién en nifios de nivel primaria.

Variable Media DE Rango teérico
Autonomia 3,12 0,48 1-4
Responsabilidad 3,05 0,52 1-4
Volicién 3,18 0,45 1-4

DE: desviacién estandar.

Con el propdsito de explorar la relacién entre las ca-
racteristicas del cuidado de mascotas y los niveles de
autonomia, responsabilidad y volicién en los participan-
tes, se aplicaron pruebas de correlacién de Spearman,
dado que las variables provienen de escalas ordinales 'y
no se asumioé una distribuciéon normal (tabla 3).

Tabla 3. Correlaciones significativas entre
autonomia, responsabilidad y volicion en nifios.

Variable Autonomia Responsabilidad Volicién
NUumerode p=0,41%* p=0,33* p =0,48%*
mascotas
Tiempo de p = 0,45** p=0,61*** p =0,50**
convivencia

Coeficiente de correlacién de Spearman: * p < 0,05; ** p < 0,01;
**%*p <0,001.

Relacion entre nimero de mascotas
y variables ocupacionales

Se encontrd una correlacién positiva moderada entre
el nimero de mascotas y la volicion del nifio (p = 0,48;
p<0,01),lo que sugiere que, a mayor cantidad de animales
de compafiia, mayor es la motivacién intrinseca por parti-
cipar en su cuidado. Asimismo, la relacién entre el nUmero
de mascotasy la autonomia resulto significativa (p = 0,41;
p < 0,01), lo que indica un posible incremento en la ini-
ciativa para asumir tareas sin supervision. En cuanto a la
responsabilidad, la correlacion fue positiva, aunque mas
débil (p = 0,33; p < 0,05), lo cual evidencia una tendencia
hacia una mayor constancia en el cumplimiento de tareas.

Relacidn entre tiempo de convivencia
y desempeiio ocupacional

Eltiempo de convivencia con las mascotas mostré una co-
rrelacién positiva fuerte con la responsabilidad (p=0,61;
p <0,001), lo que podria indicar que una relacién prolon-
gada fortalece el compromiso del nifio con su bienestar.
Deigual manera, se observé una correlacién significativa
tanto con la autonomia (p = 0,45; p < 0,01) como con la
volicién (p =0,50; p <0,01), lo que refuerza la importan-
cia de la convivencia sostenida en el desarrollo de estas
competencias.

Relacién segun tipo de mascota

Los nifios que convivian con perros y gatos obtuvieron
puntajes ligeramente mas altos en voliciéon y responsabi-
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lidad en comparacién con aquellos que tenian mascotas
menos interactivas (p. j., peces o reptiles). No obstante,
estas diferencias no alcanzaron significacion estadistica
(p > 0,05), aunque se evidencié una tendencia consis-
tente en los datos.

En sintesis, estos hallazgos sugieren que tanto la exposi-
cién prolongada como la cantidad de mascotas pueden
estar asociadas con un mayor desarrollo de habilidades
ocupacionales significativas, tales como la responsabili-
dad, la autonomia y la motivacién voluntaria en la nifiez.
Cabe destacar que se aplico el coeficiente de correlacién
de Spearman para determinar estas relaciones, dada la
escala ordinal de los datos (tabla 4).

Tabla 4. Correlaciones significativas entre
volicién, autonomia y responsabilidad.

Variables p (Spearman)  p-valor
Autonomia-volicidon p=0,62 p < 0,001
Responsabilidad-volicién p=0,57 p < 0,001
Autonomia-responsabilidad p =0,65 p < 0,001

Las correlaciones obtenidas fueron positivas y estadisti-
camente significativas, lo que indica que, a mayor volicion,
se presentan también mayores niveles de autonomia y
responsabilidad en los nifios. La autonomia y la respon-
sabilidad mostraron una estrecha relaciéon entre si, lo
que sugiere un desarrollo paralelo de estas habilidades
ocupacionales. En conjunto, estos hallazgos respaldanla
hipétesis de que el cuidado de mascotas fomenta com-
petencias funcionales interrelacionadas, reforzadas por
lavolicién infantil, especialmente en contextos de la vida
cotidiana. Al analizar los resultados por género y edad,
se observé que los nifios mayores (9-12 afios) presentan
niveles mas altos en las tres variables, mientras que las
nifias obtuvieron puntajes ligeramente superiores en
autonomia y responsabilidad (tabla 5).

Tabla 5. Promedios de autonomia,
responsabilidad y volicion segln grupo etario
y género en nifios de nivel primaria.

Grupo Aut(();\/lc))ml’a Ei?iscipaodn?hel‘l-) Vo(lli\rlzli)c’)n
Nifias (6-8 afios) 3,10 2,98 3,20
Nifios (6-8 afios) 2,90 2,85 3,05
Nifias (9-12 afios) 335 3,20 3,25
Nifios (9-12 afios) 3,15 3,10 3,20

M: media.

Edad y madurez

Se observa una tendencia creciente en las tres variables
conforme aumenta la edad. En particular, los nifios y
nifias de 9 a 12 afios muestran niveles mas altos de
autonomia, responsabilidad y volicién, lo que puede
expresar una mayor madurez cognitiva, consolidacién
de habitos y acumulacién de experiencias en el cuidado
de mascotas.

Diferencias por género

Las nifias presentan, en general, niveles ligeramente
superiores en las tres dimensiones, especialmente en
responsabilidad y autonomia. Este resultado podria vin-
cularse con los roles familiares o con el grado de com-
promiso asignado por los cuidadores.

Volicion

La volicién se mantiene elevada en todos los grupos, lo
que indica que el interés y la motivacién por el cuidado
de mascotas son consistentes, independientemente de
la edad o el género. Este hallazgo refuerza laidea de que
el cuidado de animales constituye una actividad intrin-
secamente significativa, capaz de favorecer el desarrollo
de otras habilidades ocupacionales.

En conjunto, los resultados confirman que el desarrollo
dela autonomiay laresponsabilidad estd estrechamente
vinculado con la volicion, entendida como la motivacion
interna y la iniciativa del nifio. De este modo, a mayor
motivacién por el cuidado de su mascota, mayor es la
capacidad para asumir tareas auténomasy responsables
dentro de esa ocupacién.

DISCUSION

Este estudio explora como el cuidado de mascotas
influye positivamente en el desarrollo ocupacional
infantil, al destacar su impacto en habilidades como
la autonomia, la responsabilidad y la volicidn. A dife-
rencia de métodos educativos estructurados, estas
ocupaciones emergen de forma natural en la vida
cotidiana del nifio, promoviendo un aprendizaje sig-
nificativo basado en la experiencia. Desde la terapia
ocupacional, este tipo de actividades, autoelegidas y
motivadas intrinsecamente resultan fundamentales
para un desarrollo saludable, ya que fortalecen la
identidad ocupacional y fomentan capacidades como
la autorregulacion, la toma de decisiones y la persis-
tencia ante desafios (18).

Los resultados se alinean con las teorias del apren-
dizaje experiencial, que resaltan la importancia de la
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interaccién con el entorno para construir habilidades
cognitivas, emocionales y sociales (19). En este marco,
el animal funciona como un «agente de cambio» que
facilita la creacién de rutinas, habitos y vinculos
afectivos, reforzando asi el sentido de responsabili-
dad y compromiso. La literatura sobre intervencio-
nes asistidas por animales ha mostrado beneficios
similares en nifios con dificultades de atencion o de-
sarrollo emocional (20, 21). Sin embargo, este estudio
evidencia que dichos efectos también pueden alcan-
zarse fuera del contexto clinico, a través de la convi-
vencia cotidiana con una mascota.
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