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Para pintar, el artista se coloca cerca de la tela y trata de reproducir en ella hasta el mas
minimo detalle.

Pero, también de tiempo en tiempo, interrumpe su labor y se aleja hasta una cierta
distancia para apreciar mejor desde ahi el conjunto el conjunto de su obra y meditar
sobre lo que ha creado y seria conveniente crear en adelante. Pienso que algo similar
deberiamos hacer con mas frecuencia en medicina.

En la Gltima centuria, la medicina ha progresado inmensamente empleando casi con
exclusividad el método analitico. Los procesos morbosos son estudiados reduciéndolos
a sus componentes, con la esperanza de que si se conocen a fondo esos componentes se
puede actuar sobre ellos y como consecuencia sobre los procesos morbosos. Pero falta
cada vez mas una labor de sintesis, con vision integral y meditacion profunda sobre lo
logrado y por lograr.

Podria parecer increible, pero, hasta el momento, no se ha definido satisfactoriamente lo
que es salud y enfermedad.

Tampoco se tiene conciencia plena de que las enfermedades no tienen una sino
multiples causas, como vamos a demostrar mas adelante. Asi, en editoriales de revistas
de gran importancia internacional se discute, por ejemplo, a raiz del descubrimiento del
Helicobacter pylori, si la tlcera péptica es una enfermedad infecciosa o una enfermedad
producida por el acido de la secrecion gastrica como se pensaba antes; sin considerar la
probabilidad de que ambos factores, la infeccion por el Helicobacter pylori y el acido
de la secrecion gastrica, actuando en conjunto y relaciondndose entre si, den lugar a la
ulcera péptica. Mientras que en otras publicaciones sobre la misma enfermedad se hace
hincapié en que ella es de origen multifactorial; como si toda enfermedad no fuera de
origen multifactorial.

Recientemente se ha comentado sobre lo poco que se sabe en relacion a los procesos
mentales por los que un médico llega a un diagnostico; y al leer esos comentarios y las
elucubraciones que se hacen sobre los posibles procesos mentales en cuestion me ha
dado cuenta de que tampoco se sabe sobre la real naturaleza del diagnostico, lo cual
resulta peor.

Se habla mucho de investigaciones biomédica. Pero el limite entre la biologia y
medicina no ha sido precisado.



Finalmente, para no exagerar el nimero de ejemplos, reflexionemos, aunque sea s6lo de
paso en este momento, sobre el desorden que existe en la nomenclatura de las
enfermedades o procesos morbosos. En efecto, algunas enfermedades son llamadas por
el sintoma o sindrome que las caracteriza, otras por el trastornos fisiologico que las
origina, otras por la lesion anatomica que en ellas se encuentra, otras por su agente
etiologico, otras en fin por el investigador que las descubrié o describid por primera
vez, etc.

La presentacion y discusion de estos temas y algunos mas constituiran el motivo de mis
proximos articulos.

Quizas va a llamar la atencion que le haya puesto el titulo de Medicina teorica y no el de
Filosofia de la Medicina, o latrofilosofia como sugiere Bunge (1). A pesar de que, segliin
Hessen (2), toda busqueda de conocimiento con orientaciéon general y empleo de
intelecto es realmente filosofica, tengo reparo en ponerles el titulo de Filosofia de la
Medicina. En primer lugar, porque en el ambiente médico se piensa que cuando un
colega decide filosofar sobre la medicina es que o ya lleg6 a la senectud o estd acabado
como médico practico.

Mientras en el ambiente filosofico se tiende a desdefiar contribuciones de personas que
no son filésofos profesionales o que, por lo menos, no han recibido una preparacion
solida en filosofia. Para poder navegar sin naufragar entre estos escollos de opinion, es
que imitando a los fisicos, que cuando hacen fisica tedrica ni estan acabados ni
pretenden ser admitidos en el campo de la filosofia, he optado por el titulo de Medicina
teorica.
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