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RESUMEN

La residencia médica es una de las alternativas que los médicos de paises
latinoamericanos pueden decidir tomar al finalizar su pregrado. Muchos de ellos
migran debido a la situacién socioecondmica y la falta de oportunidades en sus
paises de origen. La migracidn se realiza a paises de diferentes regiones en las
que los métodos de elegibilidad, criterios de seleccién, especialidades médicas
disponibles, sistemas de remuneracién y devengacién difieren. En los paises
analizados en este articulo la mayor parte cuenta con exdmenes de habilitacién
para el ejercicio de la medicina y sistemas de compensacién econémica para el
médico residente. Los criterios de seleccién varian desde exdmenes nacionales,
sistemas de “matching” y evaluaciones o entrevistas institucionales.

PALABRAS CLAVE: Especialidad médica, programas de posgrado en salud,
educacién de postgrado en medicina.

SUMMARY

Medical residencies are an alternative that Latin American physicians can adopt
after finishing pre-graduate studies. Many of them migrate from their countries
due to the current socio-economic crisis and lack of job opportunities. Migration
occurs to countries with different eligibility criteria, medical specialties available,
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remuneration, and retirement plans. Most of the countries searched for in this
paper have implemented knowledge tests to allow the practice of medicine and
provide economic compensation for residents. Selection criteria vary from
national exams to matching systems and interviews.

KEYWORDS: Medical specialty, Health Postgraduate Programs, Education

Medical Graduate.

INTRODUCCION

Después de completar el pregrado de medicina en
América Latina, el médico tiene diversas opciones
profesionales disponibles. Puede optar por ejercer
como médico general, adentrarse en el campo de la
investigacién, dedicarse a la docencia o embarcarse
en la especializacién médica. Esta twltima opcién
también es conocida como residencia médica, un
término que tiene su origen en el latin. La condicién
socioecondmica, la falta de programas de postgrado y la
busqueda de mejores condiciones de vida y aprendizaje
ha impulsado la migracién de los graduados médicos
extranjeros (IMR, por sus siglas en inglés).

Cada pais tiene diferentes requisitos para la
convalidacién detitulos, habilitacién parael ejercicio de
la medicina y criterios de seleccién para los programas
de residencia médica. La actualizacién periddica de
estos criterios, las diferencias de idioma y del dificil
acceso a la informacién dificultan el conocimiento del
IMR sobre estos, por lo que es importante resumir las
caracteristicas de los principales destinos de migracién

y analizar las diferencias subyacentes entre ellos.

Por lo tanto, el objetivo de esta revision fue describir
los requisitos previos de elegibilidad, los criterios y
proceso de seleccidn, y los sistemas de compensacion
econémicos para graduados médicos extranjeros que
permita elegir de manera informada las opciones
para residencias médicas que mds se adapten a las
circunstancias personales de cada IMR.

Para ello, se realiz6 una busqueda bibliografica
exhaustiva de los programas de residencia médica para
IMR delos siguientes paises: Sudamérica (exceptuando,
Uruguay debido a la poca oferta de especialidades
médicas para IRM), Cuba, Norteamérica (Canads,
Estados Unidos y México), Europa (Alemania, Espaia,
Inglaterra, Italia, Paises Bajos y Rusia) y Oceania
(Australia y Nueva Zelanda). La busqueda se realizé
con las palabras claves “Medical residency” y el nombre
de cada pais en las bases de informacién PubMed
y Scopus y mediante el buscador Google search. Se
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incluyeron dentro de la revisién los registros oficiales
mas recientes emitidos por la maxima autoridad
competente de cada pais responsable del reglamento de
residencias médicas. Se excluyé de la revisidn registros
desactualizados. Se describieron los requisitos de
elegibilidad, criterios de seleccién, especialidades
médicas disponibles, remuneracién y devengacién.

SUDAMERICA

El ingreso a la residencia médica en Argentina
se realiza a través de concursos institucionales,
provinciales y nacionales debiendo rendir el examen
Unico para conseguir un cupo en la especialidad de
acuerdo al orden de mérito. Hay aproximadamente 38
concursos dentro de los que se encuentran el concurso
unificado (que incluye instituciones nacionales, de la
provincia de Buenos Aires y de la ciudad homénima).
El examen tnico consta de 100 preguntas de opcién
multiple (4 literales) en 4 horas modalidad escrita.
Los requisitos para la inscripcién son convalidaciéon
de titulo, certificado de residencia y, dependiendo
de algunos concursos, se establecen limites de edad
y fechas limites posterior a la obtencién del titulo
(generalmente, 5 afios). En el 2023 las inscripciones
se realizaron en mayo y el examen se rindié en junio.
La duracién promedio de las especialidades es de 4-5
afios. Existe remuneraci6n.

El acceso al sistema de residencias médicas en
Bolivia se realiza a través de un examen nacional de
100 preguntas de opcién miltiple (5 literales) en
100 minutos modalidad escrita. Los requisitos para
la inscripcién son la convalidacién del titulo, pago
por costos de inscripcién y seleccién de especialidad
deseada. Se rinde durante el mes de febrero. La
nota minima para aprobar es de 51 puntos. Las
especialidades tienen una duracién de 3-5 afos. Se
accede por prelacién segtn la nota obtenida hasta la
finalizacién de plazas, en caso de empate se procede a
la seleccién de acuerdo con la calificacién de méritos
(publicaciones, estudios de cuarto nivel realizado,
experiencia laboral). Posteriormente, se cancela el
costo de la matricula anual, aproximadamente US$
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300. La remuneracién es la mitad del sueldo de un
médico general. Al finalizar la residencia se debe de
realizar obligatoriamente un afio de servicio social.

En Brasil, en primer lugar, es necesario aprobar el
examen de suficiencia de portugués CELPE-BRAS.
Brasil no cuenta con un examen nacional, sino que las
evaluaciones son responsabilidad de las instituciones
en las que el IMR desee especializarse. Existen 2
alternativas: La primera, la convalidacién del titulo
a través del examen revalida que consta de una parte
escrita y otra prictica, con un costo para cada parte.
La remuneracién se contempla inicamente en esta via.
La segunda, los “estagios”, permiten especializarse sin
convalidacién con el objetivo de ejercer en los paises
de origen del IMR. ©®

En Colombia, inicialmente, se realiza la convalidacién
del titulo de médico, el mismo que se puede realizar
virtualmente con una duracién promedio de 6 meses.
Elacceso alas especialidades se realiza con evaluaciones
institucionales, para realizar la inscripcién a los
examenes es necesario contar con cédula de extranjeria
e inscripcién en el Registro inico nacional de talento
humano en salud (ReThus). A partir de la emisién
de la ley 1917 en el 2018 los residentes reciben una
remuneracién de 3 salarios basicos colombianos.

En Chile la convalidacién se puede realizar de dos
formas. La primera patrocinada por la Universidad de
Chile y la segunda a través del examen tinico nacional
de conocimientos de medicina (EUNACOM). Este
tltimo permite acceder al sistema de residencias . El
EUNACOM se divide en dos secciones: la parte tedrica
tiene 180 preguntas de opcién multiple y el costo es de
aproximadamente US$300; se aprueba con un minimo
de 51 puntos lo que permite realizar la parte practica
cuyo costo es de US$ 760 ©. Las especializaciones
pueden ser independientes o dependientes del
Ministerio de Salud, estas tltimas son el concurso
CONISS (que incluye al EDF), CONE-SS y CONE-
APS. Estos concursos requieren una etapa denominada
de destinacién, que puede variar de 1-3 afos, en la
que el médico deberd haberse desempenado en algin
servicio de salud. Las dependientes del Ministerio de
Salud tienen remuneracién. ?

En Ecuador, el ingreso se realiza a través de exdmenes
propios de cada universidad. Los requisitos para
la inscripcién son registrar el titulo en la Senescyt,
organismo encargado del registro de titulos de tercer
y cuarto nivel, y aprobar el examen de habilitacién
profesional (EHEP), examen de 100 preguntas de

opcién multiple basado en computadora. Ademis,
cursar un afio de salud rural en el pais ®. Las fechas
de inscripcién, aplicaciéon y costo de los exdmenes
varian dependiendo de la universidad. No existe
remuneracién independientemente de la nacionalidad
del IMR.

En Pert, en primer lugar, es necesario rendir el Examen
nacional de medicina (ENAM) para la convalidacion
del titulo. Es un examen de 180 preguntas en forma de
casos clinicos de opcién multiple (4 literales) en 3 horas
en base a un cuestionario elaborado por la Asociacién
Peruana de Facultades de Medicina. La inscripcién
tiene un costo. La nota minima para aprobar es 11
©), Posteriormente, se debe rendir el Examen tnico
nacional de residentado médico peruano (EXUN), que
tiene 180 preguntas modalidad escrita y corresponde
al 80% de la nota final para la prelacién de plazas. En
2023 se ofertaron 17 especialidades. Las inscripciones
se realizan en junio junto al cobro de la cuota
correspondiente y la aplicacién en septiembre. Existe
remuneraci6n. ¥

Debido a las dificultades socioeconémicas y sociales
que atraviesa Venezuela la informacién es escasa.
El ingreso a los programas se realiza a través de las
universidades previa convalidacién del titulo. No se
contempla sistemas de remuneracién. "

CUBA

En Cuba no existe examen nacional para el ingreso.
Las solicitudes para acceder a programas de
especializacién se aceptan durante todo el afio por
parte de la Comercializadora de servicios médicos
cubanos la que asigna una universidad al postulante.
En caso de aceptar la universidad propuesta, para la
matricula son requisitos la convalidacién del titulo,
certificado de salud (no enfermedades transmisibles ni
embarazo), pago de seguro de salud y de US$ 1 000 por
concepto de matricula. Se reconocen 50 especialidades
médicas con una duracién promedio de 3-4 afos. Estas
se organizan en cuatro categorias. El precio anual
depende del grupo (desde US$ 12 000 a US$ 23 000
por afio). Los programas inician durante los meses de
enero y septiembre. Una vez finalizado los estudios se
obtiene el titulo de especialistas en primer grado en la
especialidad que cursaron. No existe remuneracién.

NORTEAMERICA

En México, el Examen nacional para aspirantes a
residencias médicas (ENARM) representa la primera
fase deaccesoal Sistemanacional deresidencias médicas
en México, ya que algunas universidades pueden
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requerir eximenes adicionales. El ENARM consta de
280 preguntas (30 de ellas en inglés), presentadas en
forma de casos clinicos, con 2-3 preguntas por cada
caso, de opcién multiple (de 4 literales) en 6 horas
basado en computadora. La inscripcién, generalmente
en abril, requiere un pago de US$ 178. Durante este
proceso, los aspirantes deben preseleccionar tres
especialidades médicas (de 27 disponibles) segin
sus preferencias y elegir el estado donde desean
rendir el examen. Ademds, deben presentar el titulo
profesional y pasaporte como requisitos. La fecha
para la aplicacién regularmente es en septiembre. Los
IMR deben obtener una calificacién igual o superior
al puntaje total minimo establecido para los médicos
mexicanos (escala del O al 100) para la prelacién de
plazas. No existe remuneracién econémica para los
médicos extranjeros.

Para el acceso a las especialidades médicas en Estados
Unidos de Norteamérica, es necesario aprobar las dos
primeras partes de las tres que conforman el United
States Medical License Examination (USMLE). Ambas
son evaluaciones basadas en computadora; la primera,
conocida como STEP 1, se enfoca en ciencias bésicas,
y tiene 280 preguntas de opcién multiple, las que se
distribuyen en 7 bloques, con una duracién de 60
minutos cada uno, lo que supone aproximadamente 8
horas. Por otrolado, el STEP 2 CK (Clinical knowledge)
evalta la aplicacién del conocimiento clinico en el
cuidado del paciente; incluye 318 preguntas de opcién
multiple divididas en 8 bloques de 60 minutos, con
una duracién aproximada de 9 horas. Se puede rendir
en el orden que se prefiera estos dos STEP. Para la
inscripcién, es requisito que la universidad de pregrado
esté listada en el World Directory of Medical Schools
y, adicionalmente, cumplir los requisitos establecidos
por la Educational Commission for Foreign Medical
Graduates. Cada examen tiene un costo aproximado
de US$ 1 000, con un nimero maximo de 4 intentos
y puede ser rendido en centros designados fuera de
Estados Unidos, Prometric Centers. No existe una
nota minima predeterminada, aunque generalmente
se requiere alrededor del 60% de preguntas correctas
para aprobar. El acceso a las especialidades se
logra mediante el proceso de “matches” con las
universidades y, una vez seleccionados, los médicos
reciben una remuneraciéon. Finalmente, la tercera
parte del USMLE, conocida como STEP 3, evalaa al
médico en situaciones de prictica no supervisada.
Este examen se realiza en dos dias, con un total de
232 preguntas evaluadas en 7 horas durante el primer
dia, y 180 preguntas y 13 casos clinicos evaluados en el
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segundo dia. Regularmente, se rinde una vez cumplido
el primer afo de residencia. ¥

En Canada se debe de enviar la credencial médica al
Consejo Médico de Canadi, posteriormente realizar
la inscripcién en physicians apply y rendir el Examen
de calificacién del Consejo Médico de Canadé Parte 1
(MCQE1). Este examen tiene dos partes: la primera,
consta de 210 preguntas con duracién de 4 horas; la
segunda, 38 casos clinicos de respuesta abierta durante
3 horas y media. Para su aprobacién se requiere 226
puntos "1 El precio es de US$ 1 420. Para el ingreso
al sistema de residencia, ademdas se debe rendir el
examen NAC (National Assesment Collaboration)
en que se evaltia: medicina interna, cirugia, pediatria,
obstetricia y ginecologia, psiquiatria, y medicina
preventiva y salud publica divididas en doce estaciones
con una duracién de 11 min por cada una. El puntaje
minimo para aprobar es de 577 puntos y el costo de
US$ 1572,50. 1

EUROPA

La calidad de vida de los paises europeos en
comparacién a Latinoamérica los convierte en un
atractivo destino. En Alemania para convalidar
el titulo de medicina es necesario el denominado
Approbation. Inicialmente, es necesario aprobar el
“examen de alemdn médico” o “Fachsprachpriifung”,
que otorga un permiso temporal de 6 a 12 meses. Para
conseguir el Approbation existen dos alternativas: la
primera, a través de la revisién de la equivalencia de
los programas médicos del solicitante y de Alemania,
y la segunda es a través del “examen de conocimientos
médicos en alemén” o “Kenntnispriifung”, que es una
prueba oral en la que se presenta un caso clinico de un
paciente con una duracién de maximo 90 min ¢, El
acceso a los programas de residencia médica se realiza
a través de entrevistas. La duracién de la residencia
médica depende del tiempo en el que estudiante
cumpla con objetivos previamente establecidos. Los
residentes tienen derecho a una remuneracién durante
este periodo. La obtencidén del titulo de especialista se

consigue posterior a la rendicién de un examen final.
(19)

Espafia es otro interesante destino para los
latinoamericanos debido a las facilidades del idioma.
En primer lugar, es necesario la convalidacién del
titulo, proceso que se espera acortar a maximo 6
meses ?”, ademés del permiso de residencia o estancia
por motivos de estudios. El acceso a las residencias
se realiza a través del Examen de médico interno
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residente (MIR). Es un examen de 200 preguntas mas
10 de reserva de opcién mdltiple (4 literales) durante
4 horas y 30 minutos modalidad escrita. La tarifa
de inscripcién es de € 31,10. Regularmente se rinde
durante los meses de enero o febrero. La nota se calcula
en base a 3 puntos por acierto y 1 punto menos por
error. Este examen representa el 90% de la calificacién
final para acceder a una plaza de residencia. EI 90%
maximo se calcula como la media aritmética del 10%
de las mejores notas. El 10% restante corresponde al
desempenio académico del pregrado, que se calcula
similarmente. Se requiere una nota minima del
25% del promedio del 10% de las mejores notas para
participar en la asignacién. Existen 48 especialidades
médicas reconocidas con una duracién promedio
de 4-5 anos. En el aiio 2023 se destinaron 513 plazas
para extranjeros para su concurso por prelacién @, El
salario medio de un residente de primer afo fue de €
1143. @2

En Inglaterra la formacién especializada es equivalente
a las residencias médicas. Son requisitos el registro en
el Consejo Médico General y 2 afios de formacién
bésica ). Para el registro es necesario obtener un
certificado de suficiencia de idioma inglés del OET
O IELTS y aprobar el Professional and Linguistic
Assessments Board test (PLAB). El PLAB 1 es un
examen de 180 preguntas de opcién multiple durante
3 horas basado en computadora. El costo es de €295.
El PLAB 2 es un Examen clinico objetivo estructurado
(ECOE) en 16 escenarios con un costo de €1 082
@9 Las especialidades pueden tener un eje central
compartido (core training) o pueden ser continuas.
Las aplicaciones se realizan a través del portal Oriel
@9, Para algunas especialidades se solicita rendir el
MRSA (Multi-Specialty Recruitment Assessment) 29,
El salario durante los primeros afios es de € 47 000
anuales. %7

Para la homologacién del titulo de médico en Italia es
necesario cumplir con los requisitos establecidos por
el Ministerio de la Salud en el Allegato D1; el precio es
de € 16 ). El acceso a los programas se realiza a través
del Scuole di specializzazione in medicina (SSM) cuyo
costo es de € 100; es un examen de 140 preguntas
de opcién multiple (5 literales) durante 210 minutos
basado en computadora, se rinde regularmente en
julio, y se otorga 1 punto por cada acierto y se resta
0,25 por error, 7 puntos adicionales corresponden a
valoracién de otros pardmetros . El ingreso depende
de la puntuacién final. El salario anual de un residente

durante los primeros dos afios es de € 25 000 anuales.
(30,31)

Para realizar la especialidad en los Paises Bajos se
requiere tener el registro BIG. Para lo anterior,
es necesario rendir el AKV test y Bl-test. El AKV
test evalta el manejo del idioma holandés y el
conocimiento del sistema sanitario, aunque a
partir del 2024 se reemplazard por certificados de
instituciones avaladas 2. El Bl-test estd conformado
por 3 partes: VGT, DKK y DKV. El VGT es un examen
de 200 preguntas de opcién miltiple; el DKV es una
evaluacidn préctica basada en 10 estaciones simuladas
de 30 min por cada una; finalmente, la DKK es una
prueba de 100 casos clinicos en 9 dreas durante 6 horas
basado en computadora “*. El costo final de Bl-test es
de €1 700 ¥, Una vez admitido en un programa de
especializacién existe remuneracién.

Rusia ofrece la posibilidad de realizar posgrados
pagados o con becas, siendo los primeros los mas
frecuentes. La convalidacién del titulo se realiza
a través del Centro Nacional de informacién o
directamente con las universidades por un costo
de US$ 26 correspondiente al impuesto estatal;
este proceso demora aproximadamente 45 dias
(537 El acceso se efecta a través de instituciones
universitarias. El desembolso econémico varia en
funcién de la institucién académica, aunque en
términos generales, es asequible en contraste con la
situacién en Latinoamérica, rondando alrededor de
US$ 3 500 anuales en promedio. Las especialidades
tienen una duracién promedio de 2 afios, prorrogables
en caso de solicitarse. Se imparten en idioma inglés y
ruso. %

OCEANIA

Los IMR que deseen especializarse en Australia
requieren aprobar el examen MCQ (Multiple Choice
Question) y un examen clinico, a cargo del Consejo
Médico Australiano (AMC). El primero consiste en
150 preguntas de opcién multiple (5 literales) durante
3,5 horas basado en computadora. El examen puede
rendirse en Australia o en centros internacionales a
cargo de la empresa Pearson VUE. El segundo es un
examen en el que se evalta el desenvolvimiento del
médico en estaciones simuladas. Otra forma particular
de conseguir el registro es a través del denominado
Autoridad competente, en el cual se obtiene el registro
en caso de que el solicitante haya aprobado algin examen
autorizado por la AMC (por ejemplo, el USMLE). Una
vez aprobados se es elegible para aplicar a programas
de residencia los cuales pueden tener distintos criterios
de ingreso (exdmenes o entrevistas) dependiendo de la
institucion. Existe remuneracién. ¥
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En Nueva Zelanda se requiere registrarse en el Medical
Council New Zealand (MCNZ). El primer paso
requiere aprobar el examen del AMC, USMLE, PLAB1
o MCQEL. Después, se debe rendir el New Zealand
Registration Examination (NZREX), examen préctico
de 12 escenarios diferentes en 3 horas. Posteriormente,
se debe de trabajar durante 2 afios como funcionario
tras lo cual puede optar por un programa de residencia
médica. )

ANALISIS COMPARATIVO

De los 19 paises incluidos en la revisién, 11 paises
requieren exdmenes de habilitacién para el ejercicio
de la medicina. En todos los paises de las regiones

analizadas hubo al menos un pais que no requeria
examenes, con excepcién de los paises analizados de
Oceania (tabla 1).

En al menos un pais de las diferentes regiones el
ingreso a los programas de residencias no se realiza a
través de exdmenes nacionales. El ingreso a los sistemas
de Estados Unidos e Inglaterra es llamativo porque
ademds de ponderar los resultados de sus respectivos
examenes de habilitacién considera otros parimetros
académicos o profesionales con un importante valor
por lo que se agruparon en una categoria aparte
denominada “matching” (tabla 1).

Tabla 1. Requisitos previos de elegibilidad, criterios de seleccién de candidatos y sistemas de compensacién
econémica.

Paises

1. Requisitos previos de elegibilidad

- Examen de habilitacién para el ejercicio de la
medicina

Alemania (Approbation), Australia, Brasil (Revalida), Canada
(MCQ1), Chile (EUNACOM), Ecuador (EHEP), Estados Unidos

(USMLE), Inglaterra (PLAB), Nueva Zelanda (NZREX), Paises
Bajos (BI-Toest), Pertt (ENAM).

2. Criterios de seleccion de candidatos

- Examen nacional

Argentina (Examen Unico), Bolivia, Canad4 (NAC), Chile

(EUNACOM), Espaiia (MIR), Italia (SSM), México (ENARM),
Pera (EXUN).

- Sistema de “matching”

- Evaluaciones o entrevistas institucionales

Estados Unidos, Inglaterra.

Alemania, Australia, Brasil, Colombia, Cuba, Ecuador, Nueva

Zelanda, Paises Bajos, Rusia, Venezuela.

3. Sistemas de compensacién econémica

- Si

Alemania, Argentina, Australia, Bolivia, Brasil (no con estagios),
Canadé, Colombia, Chile, Espaiia, Estados Unidos, Inglaterra,
Italia, Nueva Zelanda, Paises Bajos, Perti, Rusia (a través de becas

del gobierno).

Cuba, Ecuador, México, Venezuela.

Finalmente, s6lo 4 paises no tienen sistemas de
compensaciéon econémica para IMR, dos de ellos se
encuentran en Latinoamérica.

CONCLUSIONES

Existen diferentes opciones paralos graduados médicos
extranjeros latinoamericanos que emigran hacia otros
paises para realizar la residencia médica. En la mayor
parte de los paises analizados se realiza exdmenes para
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el ejercicio de medicina y, con excepcién de 4 paises,
existen sistemas de remuneracién econdémica. Las
modalidades de ingreso a los sistemas de residencia
van desde exdmenes nacionales de opcién mdltiple
modalidad escrita o basados en computadora, sistemas
de “matching” en los que ademds de la realizacién de
examenes cobra mucha importancia el desempefio
académico y profesional y sistemas basados en
evaluaciones o entrevistas institucionales.
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