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El desarrollo de la medicina traslacional ha impulsado nuevas alternativas 
terapéuticas en diversas áreas de la salud, incluyendo dermatología. Los avances 
en “targets” farmacológicos para numerosas afecciones cutáneas obligan a los 
dermatólogos a mantenerse actualizados con los conocimientos más recientes. 
Para facilitar este proceso, existen herramientas tecnológicas diseñadas para 
hacer más accesible y eficiente la actualización en el manejo de las condiciones 
dermatológicas. (1)

El modelo de machine learning, apoyado por inteligencia artificial, optimiza el 
manejo de grandes volúmenes de datos mediante redes neuronales convolucionales 
(CNN del inglés convolutional neural network), que aprenden por retroalimentación 
(figura 1). Las CNN se aplican ampliamente en reconocimiento de patrones, 
clasificación y análisis de imágenes, procesamiento de lenguaje, entre otros.(2)

Numerosos estudios de machine learning en dermatología se han centrado en la 
clasificación de las lesiones cutáneas. En el caso de melanoma, una de las neoplasias 
cutáneas más prevalentes, la detección en EE. UU. es baja (16% en hombres y 13% 
en mujeres). En respuesta, la CNN “Google Inception V3” fue implementada 
para detectar melanoma, según un estudio de Esteva A. (2) en 2017. Esta CNN, 
entrenada con 1,2 millones de objetos y luego con 129 450 imágenes clínicas y 
dermatoscópicas, mostró resultados prometedores, con una precisión del 72,1%, 
comparable a la de dermatólogos, que lograron aproximadamente 65%. Otro 
estudio realizado por Brinker et al. (3), mostró mediante el uso de una CNN llamada 
ResNet50, la cual fue previamente entrenada con 4 204 imágenes de melanoma 
y nevos comprobadas por biopsia. En este estudio los autores solicitaron a 144 
dermatólogos (52 dermatólogos con experiencia probada y 92 dermatólogos con 
menos experiencia) la evaluación de 804 imágenes dermatoscopicas comprobadas 
por biopsia para melanoma verus nevos. Los resultados fueron contundentes al 
mostrar que la CNN capacitada logró una mayor sensibilidad (82,3 frente a 67,2%) 
y especificidad (77,9 frente a 62,2%) que los dermatólogos con alta experiencia y 
aquellos que no tenían una vasta experiencia.
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A pesar de los avances, el uso de CNN en dermatología 
presenta limitaciones. Un estudio de Zhao et al. (4), 
mostró que una CNN para identificar psoriasis alcanzó 
un AUC de 0,981 y superó a 25 dermatólogos chinos. Sin 
embargo, la herramienta se limitó a clasificar psoriasis en 
grandes áreas de piel expuesta, debido a la baja calidad y 
falta de imágenes de psoriasis en el cuero cabelludo y las 
uñas. Esto resalta la necesidad de un modelo con mayor 
exposición y entrenamiento en estas condiciones.

El uso de aplicaciones móviles ha puesto en curso 
múltiples algoritmos de aprendizaje automático, por 
su gran portabilidad y conveniencia de uso. por Rat 
et al. (5), mostraron que para la detección temprana del 
melanoma, el uso de estas aplicaciones pueden alcanzar 
valores estadísticos relacionados a sensibilidad, la cual 
que puede oscilar entre el 7 y el 87%, también demostró 
que existe una falta general de evidencia sobre la 
seguridad del uso de estas aplicaciones automatizadas 
para teléfonos inteligentes. 

La tecnología asistida en dermatología, como el 
machine learning, mejora la precisión diagnóstica 
y acceso al cuidado especializado, optimizando la 
detección temprana de enfermedades graves y la 
eficiencia clínica. Invertir en investigación es clave 
para maximizar sus beneficios y reducir diagnósticos 
tardíos, especialmente en áreas con recursos limitados.
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Figura 1. Modelo de aprendizaje en machine learning en dermatología. Tomado de: Chan S, Reddy V, Myers B, et al. (6)


