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Use of assisted technology in dermatology: Points to keep in mind

, Lina Marcela Ledesma-Ruiz** (%),
, Luisa Maria Mera-Banguero®

Juan Santiago Serna-Trejos"*
Junior Rene Madroviero-Lenis*®

!'Universidad ICESI, Cali, Colombia.

2 Universidad Santiago de Cali, Cali, Colombia.

* Universidad Libre, Cali, Colombia.

* Médico Residente de Medicina Interna, Magister en Epidemiologia, Doctorando en Salud Publica.
b Médico

El desarrollo de la medicina traslacional ha impulsado nuevas alternativas
terapéuticas en diversas areas de la salud, incluyendo dermatologia. Los avances
en “targets” farmacoldgicos para numerosas afecciones cutineas obligan a los
dermatdlogos a mantenerse actualizados con los conocimientos mds recientes.
Para facilitar este proceso, existen herramientas tecnoldgicas disefiadas para
hacer mas accesible y eficiente la actualizacién en el manejo de las condiciones
dermatoldgicas. ¥

El modelo de machine learning, apoyado por inteligencia artificial, optimiza el
manejo de grandes volimenes de datos mediante redes neuronales convolucionales
(CNN del inglés convolutional neural network), que aprenden por retroalimentacién
(figura 1). Las CNN se aplican ampliamente en reconocimiento de patrones,
clasificacién y anélisis de imigenes, procesamiento de lenguaje, entre otros.?

Numerosos estudios de machine learning en dermatologia se han centrado en la
clasificacion de las lesiones cutdneas. En el caso de melanoma, una de las neoplasias
cutédneas més prevalentes, la deteccién en EE. UU. es baja (16% en hombres y 13%
en mujeres). En respuesta, la CNN “Google Inception V3” fue implementada
para detectar melanoma, segin un estudio de Esteva A. @ en 2017. Esta CNN,
entrenada con 1,2 millones de objetos y luego con 129 450 imigenes clinicas y
dermatoscépicas, mostré resultados prometedores, con una precisién del 72,1%,
comparable a la de dermatdlogos, que lograron aproximadamente 65%. Otro
estudio realizado por Brinker et al. ®, mostré mediante el uso de una CNN llamada
ResNet50, la cual fue previamente entrenada con 4 204 imdgenes de melanoma
y nevos comprobadas por biopsia. En este estudio los autores solicitaron a 144
dermatélogos (52 dermatdlogos con experiencia probada y 92 dermatélogos con
menos experiencia) la evaluacién de 804 imégenes dermatoscopicas comprobadas
por biopsia para melanoma verus nevos. Los resultados fueron contundentes al
mostrar que la CNN capacitada logré una mayor sensibilidad (82,3 frente a 67,2%)
y especificidad (77,9 frente a 62,2%) que los dermatélogos con alta experiencia y
aquellos que no tenian una vasta experiencia.
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Uso de tecnologia asistida en dermatologia

Machine Learning and Dermatology
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Figura 1. Modelo de aprendizaje en machine learning en dermatologia. Tomado de: Chan S, Reddy V, Myers B, et al. ©

A pesar de los avances, el uso de CNN en dermatologia
presenta limitaciones. Un estudio de Zhao et al. ¥,
mostré que una CNN para identificar psoriasis alcanzé
un AUC de 0,981 y super6 a 25 dermatdlogos chinos. Sin
embargo, la herramienta se limité a clasificar psoriasis en
grandes dreas de piel expuesta, debido a la baja calidad y
falta de imagenes de psoriasis en el cuero cabelludo y las
ufias. Esto resalta la necesidad de un modelo con mayor
exposicioén y entrenamiento en estas condiciones.

El uso de aplicaciones méviles ha puesto en curso
multiples algoritmos de aprendizaje automatico, por
su gran portabilidad y conveniencia de uso. por Rat
etal. ©, mostraron que para la deteccién temprana del
melanoma, el uso de estas aplicaciones pueden alcanzar
valores estadisticos relacionados a sensibilidad, la cual
que puede oscilar entre el 7 y el 87%, también demostré
que existe una falta general de evidencia sobre la
seguridad del uso de estas aplicaciones automatizadas
para teléfonos inteligentes.

La tecnologia asistida en dermatologia, como el
machine learning, mejora la precisién diagndstica
y acceso al cuidado especializado, optimizando la
deteccién temprana de enfermedades graves y la
eficiencia clinica. Invertir en investigacién es clave
para maximizar sus beneficios y reducir diagndsticos
tardios, especialmente en areas con recursos limitados.
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