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La superficie corporal (SC) es un pardmetro crucial en hematologia, ya que se
utiliza para determinar la dosis de quimioterapia y otros tratamientos médicos
1-3 No obstante, las férmulas empleadas para el célculo de SC podrian presentar
limitaciones, lo que resalta la necesidad de una evaluacién de su desempefio en
diferentes poblaciones.

Aunque estudios previos han evaluado la correlacién entre distintas férmulas,
pocos han investigado su concordancia ?. A diferencia de la correlacién, que mide
la intensidad de la asociacion lineal entre dos variables sin tener en cuenta el error
sistematico, la concordancia evalta el grado de acuerdo entre las mediciones,
lo que resulta més 1til en la practica clinica “*. Determinar si las férmulas son
intercambiables en pacientes segiin su Indice de Masa Corporal (Bajo peso, Normal,
Sobrepeso, Obesidad I, Obesidad II y Obesidad III) es esencial para garantizar una
dosificaciéon precisa y segura. Por ello, nuestro estudio buscé evaluar la concordancia
entre varias formulas de cilculo de la SC en pacientes segtn las categorias de
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Evaluacién de la concordancia entre férmulas de cilculo de superficie corporal segin el indice de masa corporal

indice de masa corporal (IMC), utilizando los datos de
peso y talla obtenidos de la Encuesta Nacional de Salud
(ENDES) mediante an4lisis en el software estadistico R
(lista de codigos disponible: https://drive.google.com/
file/d/1SA8QZPKi-0Xa6bbxKr-7Tbyv-FQdFOGs/
view?usp=sharing).

Para realizar el andlisis, se descargd de la pagina web
(https://proyectos.inei.gob.pe/endes/) la base de
datos (Cédigo moédulo: 1640; Médulo: Encuesta de
salud; nombre del archivo: CSALUDO01_2023) con las
variables requeridas segtin el libro de codigos (QS900:
peso y QS901: talla). A partir de estos datos (34 536
individuos), se calcularon el IMC vy las SC utilizando
tres féormulas ampliamente empleadas: Du Bois @,
Gehan-George ?, Mosteller ?. La concordancia

entre las férmulas fue evaluada mediante el indice de

concordancia intraclase (CCI), empleando el paquete
estadistico R “psych”. Previamente se eliminé aquellos
individuos con datos perdidos los cuales representaban
el 7% del total de la muestra. Dado el tamafno muestral
considerable, se consideré que esta eliminacién no
tendria un impacto significativo en los resultados
obtenidos para el andlisis.

Los resultados revelaron una alta concordancia entre
las férmulas, con CCI que vari6 entre un rango de 0,88
2 0,99 en funcién a la categoria del IMC (ver figura
1). Estos hallazgos son importantes para la practica
clinica, ya que indican que las férmulas de cilculo de
SC son mayormente intercambiables segtin el IMC.
Sin embargo, se ve una disminucién en la concordancia
cuando se presenta obesidad, tornindose mas notable
en la categoria de obesidad grado II.
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Figura 1. Indice de Correlacién Intraclase en funcién a la categoria segtin el Indice de Masa Corporal.

No obstante, este estudio presenta algunas
limitaciones. se evaluaron tUnicamente tres formulas,
lo que deja abierta la posibilidad de que otras férmulas
no incluidas en este andlisis puedan ofrecer resultados

diferentes.

A pesar de estas limitaciones, el estudio tiene varias
fortalezas, como la evaluacién de la concordancia
entre férmulas de SC segun las categorias del IMC,
proporcionando informacién valiosa para la toma de
decisiones.

En conclusién, se demuestra una alta concordancia
entre diferentes formulas de calculo de la SC, lo que
sugiere que son adecuadas para su uso clinico, sin

embargo, se requieren estudios adicionales para
validar estos hallazgos, cual es la férmula con mayor
rendimiento y menor variabilidad y explorar el
desarrollo de nuevas férmulas que superen estas
limitaciones.
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