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habilidades en ultrasonografia
en pregrado de medicina

Learning needs for ultrasound skills in undergraduate medicine
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Editor:

La ultrasonografia (US) en el punto de atencién (POCUS, por las siglas de “Point
of care ultrasonography”) es la realizacién de estudios de ecografia por un médico
al pie de la cama del paciente para tomar decisiones de diagndstico, de manejo o
guiar procedimientos invasivos, y se usa en la educacién médica desde hace mas
de 10 afios en distintos paises. !

En Pert, la POCUS no forma parte explicita de los planes de carrera en el curriculo
de medicina *9; sin embargo, algunos beneficios de incluirla son promover el
enlace de varios y diferentes estilos de aprendizaje, aplicar los conocimientos
adquiridos en la teoria con la anatomia y la imagenologia, y favorecer los deseos
de los estudiantes por desarrollar habilidades de evaluacién al lado de la cama del
paciente. ©

En el 2018, se pregunté a estudiantes del quinto afio de medicina de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia (UPCH), Lima, Pert, sobre las razones por las que
consideraban que debian aprender a realizar US antes de finalizar su carrera. Estos
resultados fueron presentados en el VI Congreso Internacional de Educacién
Médica (CIEM).

Se encuesté a 87 de 139 alumnos (51,5% varones, 22,5 afos en promedio) al
terminar un curso de clinica médica sobre gastroenterologia, endocrinologia y
reumatologia (tasa de respuesta: 62,6%). El 89,7% nunca habia sido capacitado en
POCUS.

Aunque las principales razones que ellos escogieron para aprender a realizar
ecografias fueron realizar mejor las toracocentesis y paracentesis (85%), disminuir
costos por estudios radiolégicos innecesarios (80,6%) y mejorar su planteamiento
diagnéstico (77%) (tabla 1), hasta 52% consideraron que ayudaria a comprender
mejor laanatomia. Esto concuerda con lo mencionado por estudiantes de medicina
en Reino Unido, quienes ya en el 2017 proponian usar US incluso para reemplazar
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o complementar el aprendizaje de anatomia en
cadaveres . No obstante, se ha establecido que el
US puede servir directamente para lograr algunas
competencias basicas que debe tener un médico,
como realizar un examen fisico de calidad, plantear
un diagnéstico diferencial, recomendar e interpretar
pruebas de diagndstico, reconocer a un paciente que
requiere atencién de emergencia e iniciar la evaluacién
y el tratamiento ante una patologia grave. )

Tabla 1. Razones por las que un médico puede o debe
tener la habilidad de hacer ecografia al terminar su

carrera.
Razones (*) n %
Realizar mejor algunos procedimientos 74 851
diagndsticos (toracocentesis, paracentesis) ’
Disminuir costos por radiografias o 71 86
tomografias innecesarias ’
Mejorar su planteamiento diagndstico 67 77
Ev1ta.r exposicién innecesaria del paciente 66 759
a radiacién
Me]oral.r su destreza en el examen fisico 65 747
abdominal
Decidir mejor el tratamiento y manejo 62 713
Ra.c19nahzar los exdmenes auxiliares 61 70,1
solicitados
Me]c’)rar su destreza en el examen fisico 52 598
cardiaco
Entender mejor la fisiopatologia de
48 55,2

algunas enfermedades
Comprender mejor la anatomia humana 46 52,9
Entender mejor la fisiologia humana 44 506
normal
Mej d 1 fisi

ejorar su destreza en el examen fisico 35 40,2

pulmonar

Si bien los estudios de US que nuestros estudiantes
prefirieron que debian aprender como futuros médicos
fueron ecocardiografia (80,5%) y procedimientos
guiados por ecografia (78,2%) (tabla 2), consideramos
que la ensefianza-aprendizaje de POCUS debe
priorizar lo que establece el consenso internacional
sobre la educaciéon en ultrasonido para estudiantes
de medicina de pregrado como “muy recomendable”:
evaluacion bésica cardiovascular (eje largo paraesternal
del corazén, derrame pericardico, aorta abdominal
y vena cava inferior), del térax (derrame pleural y

deslizamiento pulmonar), del abdomen (rifiones,
ascitis, higado, bazo, vesicula biliar, colelitiasis,
espacio de Morrison y dngulos costofrénicos) y de la
pelvis (Gtero, vejiga y liquido libre).

Tabla 2. Tipos de estudios de ultrasonografia que
debe saber realizar un médico.

Tipo de estudio ecografico (**) n %
Ecocardiografia 70 80,5
Procedimientos guiados por ecografia 68 78,2
i:;ilrliliilon de volemia en la vena cava 67 77
Acceso venoso para catéter venoso 67 77
central (CVQC)

Evaluacién de vena porta (cirrosis) 65 74,7
Derrame pericirdico 64 73,6
Vesicula biliar y colédoco 63 72,4
Derrame pleural y ascitis 61 70,1
Eee;z:icci:sn de hepatomegalia o masas 61 70,1
Deteccién de esplenomegalia 59 67,8

(**) Los estudiantes podfan marcar més de un tipo de estudio

Implementar la POCUS en educacién médica de
pregrado puede limitarse por tiempos, espacios
de ensefanza, disposicién de equipos de US v,
fundamentalmente, por la poca cantidad de docentes
capacitados para ensefiar a los alumnos; no obstante,
se puede comenzar capacitando docentes, médicos
residentes o estudiantes mayores con deseos de
aprender e invertir su tiempo voluntariamente, en
sus mismas instituciones de salud que tengan acceso
a equipos de US, mientras se consiguen los recursos
econémicos necesarios para su implementacién a
mayor escala en las facultades. ©)

Esto podria realizarse adaptando los programas ya
existentes en otros paises ', para primero capacitar
a los docentes de nuestras facultades que aun no
tienen dicha habilidad, y asi después ellos utilicen la
POCUS para la ensefianza de varios cursos, primero
quizas anatomia y fisiologia, para finalmente incluirlo
transversalmente en la carrera.
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