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Nos dirigimos a usted para presentar una reflexién sobre el articulo titulado
“Relacién entre el nivel de ferritina y hemoglobina maternas con los niveles de
ferritina y hemoglobina de sus recién nacidos en un hospital ptblico de Lima,
Per@” , publicado recientemente en la Revista Médica Herediana. Nos surge la
interrogante del por qué se opt6 por utilizar la sangre del cordén umbilical para el
andlisis de hemoglobina y ferritina, en lugar de emplear otras muestras, como las
obtenidas a través de la puncién capilar o venosa para los neonatos. Es necesario
conocer la justificacién de por qué se seleccionaron estas técnicas.

En relacién con las zonas comunes de puncién en neonatos, se ha identificado que
la venopuncién es el método preferido, ya que causa menos dolor en comparacién
con la puncién en el talén. @

Por su parte la puncién capilar en el talén es utilizada para pruebas de menor
volumen por la variacién fisiolégica como es la oxigenacién y concentraciéon de
hemoglobina, ademas de las técnicas de muestreo. ©

Usar sangre del cordén umbilical es menos comun, pero proporciona una muestra
que refleja el estado sanguineo del recién nacido en el momento del nacimiento,
lo que la convierte en una opcién adecuada para analisis detallados y de mayor
precisién. Sin embargo, los niveles de hemoglobina obtenidos pueden diferir
levemente de los niveles registrados mediante la puncién capilar. Ademads, obtener
sangre del cordén umbilical requiere personal capacitado que pueda realizar el
procedimiento inmediatamente después del parto, limitando su disponibilidad
@, El estudio no encontré diferencias significativas en las caracteristicas
antropométricas de los recién nacidos de madres anémicas y no anémicas. Los
autores sugieren que esta falta de diferencia podria deberse al alto porcentaje de
gestantes con anemia leve o moderada. Sin embargo, incluir un anilisis sobre el
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estado nutricional de las gestantes y su adherencia a la
suplementacién con hierro habria sido 1til, dado que,
en estudios anteriores, la suplementacién adecuada ha
demostrado ser clave para el desarrollo de los recién
nacidos. *9

En conclusién, este estudio proporciona valiosa
informacién sobre la correlacién entre los niveles de
ferritina y hemoglobina en madres gestantes y sus
recién nacidos. No obstante, seria pertinente una
explicacién mis detallada sobre la eleccién del uso
de muestras de sangre del cordén umbilical en lugar
de otras técnicas convencionales. También se hace
llamado a la comunidad médica y responsables de
politicas de salud para considerar la inclusién de la
medicién de ferritina en los protocolos de atencién
prenatal a fin de garantizar una mejor atencién tanto
para las madres como para sus recién nacidos.
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