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La creciente prevalencia de trastornos endocrinos como la diabetes tipo 2, los 
trastornos tiroideos y el síndrome metabólico ha puesto en evidencia la necesidad 
de fortalecer la formación endocrinológica en el nivel de atención primaria. Los 
médicos generales, que representan el primer punto de contacto del paciente con 
el sistema de salud, juegan un papel crucial en la detección temprana, el manejo y 
la prevención de estas enfermedades. Sin embargo, las brechas en el conocimiento 
y la confianza en el manejo de condiciones endocrinas complejas subrayan la 
urgencia de una educación más robusta y accesible en este ámbito. (1)

Estudios recientes han identificado deficiencias en la formación endocrinológica 
de los médicos generales. Estudios recientes han identificado deficiencias en la 
formación endocrinológica de los médicos generales. En un estudio publicado por 
Díez et al. (2) en 2022, más del 90% de los médicos de atención primaria en la 
Comunidad de Madrid reconocieron dificultades en el manejo del hipotiroidismo 
y expresaron una necesidad urgente de formación adicional y apoyo diagnóstico 
en patologías endocrinas frecuentes. Estas limitaciones no solo retrasan el inicio 
del tratamiento adecuado, sino que también aumentan la carga de los especialistas 
en endocrinología, quienes se ven abrumados por casos que podrían resolverse en 
el primer nivel de atención. (3-5)

La solución a este desafío pasa por integrar programas de capacitación continua 
en endocrinología que estén adaptados a las necesidades prácticas de los médicos 
de atención primaria. Cursos enfocados en áreas clave, como la interpretación 
de pruebas hormonales, el manejo inicial de la diabetes tipo 2 y los abordajes 
actualizados para el hipotiroidismo y el síndrome metabólico, podrían transformar 
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significativamente la práctica clínica. Asimismo, las 
herramientas digitales, como algoritmos de apoyo 
al diagnóstico y plataformas de aprendizaje en línea, 
ofrecen una vía accesible y flexible para la educación 
médica. Iniciativas como los cursos de la Endocrine 
Society o las plataformas de teleeducación regional han 
demostrado ser eficaces para mejorar las competencias 
clínicas, incluso en entornos con recursos limitados.(6)

Además, la implementación de interconsultas 
virtuales - ya sea de forma sincrónica o asincrónica 
- entre atención primaria y especialidades como 
endocrinología, ha demostrado mejorar la oportunidad 
diagnóstica, evitar derivaciones innecesarias y reducir 
la sobrecarga de los servicios de segundo y tercer 
nivel. Este modelo de atención colaborativa favorece 
la continuidad del cuidado y fortalece las capacidades 
resolutivas del primer nivel, lo cual es clave para 
avanzar hacia sistemas de salud más equitativos y 
sostenibles.

Adicionalmente, es necesario fomentar el uso de 
guías clínicas claras y adaptadas al contexto local, 
que permitan una toma de decisiones más segura e 
informada. Estas guías, combinadas con herramientas 
digitales como aplicaciones móviles, pueden 
empoderar a los médicos de atención primaria al 
proporcionarles recursos actualizados en tiempo real.
(7)

En conclusión, fortalecer la educación endocrinológica 
en el nivel de atención primaria es esencial para 
garantizar un manejo integral y eficiente de los 
trastornos endocrinos. Instamos a las instituciones 
académicas, sociedades médicas y sistemas de salud 
a priorizar esta necesidad mediante el diseño de 
programas innovadores y accesibles, que no solo 
empoderen a los médicos generales, sino que también 
contribuyan a reducir la carga asistencial en los 
servicios de especialidades y hospitales, y mejoren los 
resultados en salud de las personas con enfermedades 
crónicas a nivel global.


