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Me dirijo a usted con el fin de presentar una reflexión sobre el trabajo titulado 
“Mitos y creencias sobre el pie diabético: Un estudio cultural en pacientes 
ambulatorios con diabetes tipo 2 del Hospital Regional de Lambayeque” (1) publicado 
recientemente en la Revista Médica Herediana. Este estudio dio cuenta sobre 
mitos, creencias y temores en torno a la población de pacientes con diabetes tipo 
2, con relación al cuidado del pie diabético. Conocer el pensamiento del paciente 
es clave para poder identificar “obstáculos culturales” que puedan interferir con el 
manejo de esta.

Según el INEI, en Perú, la DM tiene una prevalencia de 4,5%, representado así 
una carga significativa para el sistema de salud nacional (2). Esto demuestra la 
importancia de no solo tratar la parte médica, como ya se ha venido trabajando, sino 
también comprender y trabajar con la cultura, educación y como es el autocuidado 
y la adherencia al tratamiento teniendo en cuenta la diversidad poblacional.

La falta de conocimiento sobre pie diabético no ocurre solo en el Perú. Un estudio 
similar realizado en Honduras para evaluar el nivel de conocimiento y las prácticas 
de autocuidado sobre el pie diabético encontró que a pesar de que el 81,56% tenía 
buen conocimiento del cuidado necesario del pie diabético; de ellos 43% no lo 
implementaba correctamente en la práctica, lo que incrementa la posibilidad 
de complicaciones (3). Esto hace hincapié en mejorar la educación y prácticas 
preventivas en la población, ya que el conocimiento por si solo, no garantiza la 
reducción de complicaciones en torno al pie diabético.

Desde la bioética, se reconoce a la religión como un componente cultural presente 
en el proceso de salud–enfermedad-atención (4). Por ello, las políticas públicas 
no deben basarse únicamente en evidencia científica y deben ser inclusivas, 
respetando la diversidad cultural de la población, manteniendo un equilibrio entre 
rigor científico y el respeto a la pluralidad.
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Se considera que el manejo del pie diabético en el 
Perú no debe dejar de lado los principios bioéticos 
fundamentales para así garantizar una atención 
respetuosa, equitativa y eficiente. La aplicación de 
la teoría principialista: autonomía, beneficencia, 
no maleficencia y justicia, son esenciales para una 
atención de salud que respete la humanidad y derechos 
de los pacientes (5). Es importante que las personas con 
diabetes sientan que tienen el control sobre su salud, 
tomando decisiones basadas en información adecuada 
sobre su tratamiento y cuidado diario. Para lograr ello, 
es necesario que el personal de salud se comunique con 
claridad, empatía y honestidad, explicando los riesgos 
y beneficios de cada opción. No podemos olvidar la 
individualidad de cada paciente, ya que muchos no 
cuentan con los recursos necesarios para recibir la 
atención que merecen. Por ello, es vital que el sistema 
de salud sea justo y equitativo, brindando a todos sin 
importar los aspectos culturales o económicos, las 
herramientas y educación necesarias para prevenir 
complicaciones.

Si no se consideran estos aspectos, muchos pacientes 
quedarían en desventaja. No se trata solo de tratar la 
enfermedad, si no de entender a la persona: su cultura, 
educación, entorno y valores. La prevención debe 
ir de la mano con educación cercana y adaptada, en 
donde el paciente participe y se sienta escuchado. Solo 
así se podrá brindar una atención justa, respetuosa y 
efectiva.
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