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Me ha resultado muy interesante el artículo titulado “Determinantes 
sociodemográficos del acto suicida en la población peruana: un análisis 
multivariable” (1), en el cual se concluye que, en los hombres, factores como la 
educación y el entorno geográfico influyen en el riesgo de suicidio, mientras que 
en las mujeres son determinantes la edad, la región de residencia, la educación y 
el estado civil. Estos factores resaltan la necesidad de diseñar nuevas estrategias de 
apoyo específicas para cada grupo, con lo cual coincido y considero que es de gran 
relevancia en la actualidad.

El suicidio representa un desafío creciente para la salud pública. De acuerdo con 
datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente 720 
000 personas de todas las edades se quitan la vida anualmente (2). Este fenómeno 
también se refleja en nuestro país: el Ministerio de Salud (MINSA), reportó 6 910 
casos durante el año 2024. (3)

El estudio mencionado relaciona el riesgo suicida con variables como el sexo, la 
región geográfica, el nivel educativo, el estado civil y la edad (1). Sin embargo, resulta 
esencial contemplar otros factores que podrían impactar de manera significativa 
en la conducta suicida. Entre estos, el empleo destaca como un elemento relevante, 
ya que algunas investigaciones señalan que, para los jóvenes, el hecho de tener 
un empleo puede actuar como un factor de protección al disminuir la exposición 
a situaciones de riesgo y a intentos de suicidio (4). No obstante, en países en vías 
de desarrollo como el Perú, caracterizados por condiciones laborales precarias, 
empleos inestables y bajos salarios, el trabajo podría convertirse, paradójicamente, 
en un factor de riesgo para la ideación suicida. (5)

En relación con el tipo de empleo, diversos estudios han indicado que los cuidadores 
de pacientes con trastornos mentales pueden desarrollar ideación suicida, debido 
a los constantes desafíos que implica manejar las fluctuaciones emocionales del 
paciente. Este riesgo se ve agravado por la presencia de síntomas de ansiedad y 
depresión en el propio cuidador, así como por el estrés sostenido que conlleva el rol 
de cuidado. En conjunto, estos factores generan una carga emocional significativa 
que afecta negativamente la salud mental del cuidador (6)
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Lo anterior nos muestra un panorama más amplio 
sobre como los empleos con alta carga emocional, 
baja remuneración o escasa estabilidad incrementan 
significativamente el riesgo suicida, especialmente 
en contextos de vulnerabilidad socioeconómica. En 
este sentido, se debería promover intervenciones 
psicosociales en el lugar de empleo, implementar 
políticas de protección del trabajador y fomentar el 
acceso a servicios de salud mental como parte de una 
estrategia integral de prevención del suicidio.
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